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Kiymetli Ogrenci Arkadasim,

Uluslararas1 Geng Arastirmacilar Ogrenci Kongresi’nin yedincisini 10-12 Ekim 2025 tarihleri
arasinda sizlerden gelen yogun talep iizerine iilkemizin cennet kdselerinden Antalya
Olympos’ta yliz ylize ve ¢evrimig¢i se¢enekleriyle gergeklestirilecegini duyurmaktan ve sizleri
bu bilimsel toplantiya davet etmekten onur duymaktayiz.

Kongremizde; Saglik Bilimleri, Fen Bilimleri, Egitim Bilimleri, Sosyal Bilimler, Spor Bilimleri
ve Giizel Sanatlar temel alanlarinda c¢esitli konferans/paneller diizenlenecektir. Siz degerleri
ogrenci arkadaslarimiz da kendi alanlarinizda olusturulacak olan oturumlarda sézel ya da poster
bildirilerinizi yliz yiize ya da ¢evrimi¢i olarak sunma imkani1 bulabileceksiniz.

Giizide iiniversitelerimiz ve kiymetli kurumlarimizin paydashiginda bu gilizel ve anlamli
bilimsel etkinligi yeniden diizenlemekten biiylik mutluluk duymaktayiz. Akademiye ilgi duyan
siz Ogrencilerimizi bir araya getirerek; mevcut durum ve gelismelerin tartisilacagr; giincel
bilgiler ile gelecege doniikk ¢6ziim Onerilerinin biz gengler tarafindan ortaya konulmasini
amacladigimiz kongremizde sizlerle bulusmak istiyoruz.

Kalitesini ispatlayarak gegtigimiz 3 yilda TUBITAK tarafindan desteklenen ve bu yil da
bagvuru siireci devam eden kongremiz vesilesiyle sizleri Antalya’nin doga harikasi yerlerinden
biri olan Olympos’ta agirlamaktan ve yapacaginiz sunumlarimizi dinleyerek akademik
heyecaniniza ortak olmaktan biiyiik mutluluk duyacagiz.

7. Uluslararast Geng Arastirmaci Ogrenci Kongresine gostereceginiz ilgi ve desteklerinize
simdiden ¢ok tesekkiir ederiz. Kongremizde goriismek {imidi ile sizlere esenlik ve saglik dolu
giinler diliyoruz.

Saygilarimizla

Kongre Diizenleme Kurulu
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YOGUN BAKIM HEMSIRELERININ EL HiJYENI iINANCLARI VE
UYGULAMALARINI ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Aysenur DAYAN", Ediz SARICA™, Aleyna KARA™

*Antalya Bilim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Antalya, Tiirkiye,
aysenur.dayan@antalya.edu.tr

** Antalya Bilim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Antalya, Tiirkiye,
ediz.sarica@std.antalya.edu.tr

***% Antalya Bilim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Antalya, Tiirkiye,

aleyna.kara@std.antalya.edu.tr

Ozet: El hijyeni, enfeksiyonlarmn dnlenmesinde en etkili yontemlerden biridir ve yogun bakim
iinitelerinde hayati 6neme sahiptir. Bu arastirma yogun bakim hemsirelerinin el hijyeni
inanglart ve wuygulamalarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmstir.
Tanimlayic1 ve kesitsel olarak yapilan ¢alismanin 6rneklemini 104 yogun bakim hemsiresi
olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda hemsirelerin tanitic1 6zellikleri ile ilgili bir
form, El Hijyeni Inang Olgegi (EHIO) ve El Hijyeni Uygulama Envanteri (EHUE)
kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS’in 30. siirimii kullanilarak yapilmigtir. Arastirmaya
katilan 104 hemsirenin %76,9’u kadin, %23,1°1 erkektir. Caligsmada el hijyeni ile ilgili yasanan
baslica sorunlar; %69,2 ile el sagligi problemleri, %51 ile is yiikii ve yogunluk olarak
belirlenmistir. Yogun bakim hemsirelerinin EHUE'de en diisiik puan ortalamasi 'Izolasyon
uygulanan hastanin odasina girdikten sonra ellerimi temizlerim' maddesine aittir. En yiiksek ise
'Kan ve viicut sivilarina temas ettikten sonra ellerimi temizlerim' ve 'Bir hastaya invazif alet
yerlestirdikten sonra ellerimi temizlerim' maddeleridir. EHIO'de en diisiik puan ortalamas,
'Isim yogun oldugunda el hijyenine dikkat etmektense isimi tamamlamak daha &nemlidir'
ifadesine aittir. En yiiksek ise 'El hijyeni egitimi miifredatin 6nemli bir pargasi1 olmalidir' ve
'Klinik danigmanim ya da servis sorumlum el hijyeninin dnemini vurgular' ifadelerinde
belirlenmistir. Calismanin sonucunda yogun bakim hemsirelerinin el hijyenine yonelik hem
inanglarimin hem de uygulamalarinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, is yiikii fazlaligi, vardiya sistemi, unutkanlik ve malzeme eksiklikleri gibi faktorlerin
el hijyeni davraniglarini olumsuz etkiledigi saptanmustir. El hijyeni inang diizeyinin artmasiyla
uygulama diizeyinin de arttigin1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: El Hijyeni, El Hijyeni Uygulamasi, Yogun Bakim, Yogun Bakim
Hemsireligi
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BRUKSIZM SIKLIGI VE YASAM MEMNUNIYETIi UZERINE
ETKISININ TESPITi: KESITSEL SAHA CALISMASI

Seving SUTLU*, Melike AYTAS**

* Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi,

** Malatya Inonii Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi,

Ozet: Amac: Bu arastirmada 18-64 yas aras1 niifusta bruksizm ve bagli durumlarmn sikliginin
tespiti ile bu durumlarin yasam memnuniyeti {izerine etkisinin degerlendirilmesi amaclanmustir.

Yontem: Kesitsel tipteki arastirmanin verileri 15 Aralik 2024 — 30 Haziran 2025 tarihleri
arasinda digital iletisim arac¢lar1 kullanilarak toplanmistir. Toplamda 550 kisiye ulasilmistir.
Bruksizm ve baglantili durumlari belirlemeye yonelik sorular ve yasam memnuniyeti 6lgegi
kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 25.23+10.64 (min. 18- max. 55) olup
%34.9°u erkekti. Katilimeilarin %67.8°1 en az bir kez giin igerisinde ve/veya uyurken dislerini
siktigii belirtmistir. Kadin olmak, psikiyatrik hastaligin varlig1 ve kafein tiiketiyor olmak
bruksizm riskini arttirmaktadir (p<.000; p= .001; p= .001). Giin icerisinde ve/veya uyurken
disleri stkma (OR=2.112; CI: .109-3.006), Cenede kilitlenme goriilmesi (OR=2.569; CI: .306-
2.297) ve bu nedenle uyku problemi yasamak (OR=5.624; CI: 1.408-2.919) yasam
memnuniyetini etkileyen faktorler olarak tespit edilmistir.

Sonuc: Bruksizm toplumda sik rastlanan bir problemdir. Bruksizm ve iligkili durumlarin
yasam kalitesi iizerine anlaml1 derecede olumsuz etkisi bulunmaktadir. Sik goriilen ve yasam
memnuniyetini olumsuz etkileyen bu durumun koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda
degerlendirilerek tarama ve miidahale programlart gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu
diistintilmistiir.

Anahtar kelimeler: bruksizm, yasam memnuniyeti, dis sikma, koruyucu saglik hizmetleri
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PROCAPPIS: PROSTAT KANSERI INTERAKTOMUNU
HARITALAMAK iCIN COK MODLU MAKINE OGRENMESI
YAKLASIMI

Kevser Kiibra KIRBOGA®, Metehan SEN***

*Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Biyomiihendislik Boliimii, Bilecik, Tiirkiye,
kubra.kirboga@bilecik.edu.tr

*Stileyman Demirel University, Department of Bioengineering, TR, Isparta 32260, Tiirkiye,
kubra.kirboga@bilecik.edu.tr

***Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii, Bilecik, Tiirkiye,
metesen0116@gmail.com

Ozet: Prostat kanseri, erkeklerde en sik rastlanan kanser tiirlerinden biri olup protein-protein
etkilesimleri (PPI), bu hastaligin molekiiler mekanizmalarinin anlasilmasinda kritik rol
oynamaktadir. Bu ¢aligmada, prostat kanserine 6zgii etkilesim aglarmi yiiksek dogrulukla
tahmin edebilen ¢cok modlu bir makine 6grenmesi yaklagimi gelistirilmistir. TCGA-PRAD
kohortuna ait 494 timor ve 52 normal 6rnegin RNA-seq verileri analiz edilerek diferansiyel
ifade gosteren 1.545 gen (VIP gen) belirlenmistir. Bu genler arasindaki etkilesimler STRING
veri tabanindan elde edilmis, protein sekans ozellikleri (amino asit kompozisyonu, dipeptit
kompozisyonu) ile ESM-2 gomme vektorleri kullanilarak sekiz farkli makine 6grenmesi
algoritmasi1 degerlendirilmistir. En iyi performanst %79.85 dogruluk ve 0.798 F1-skoru ile
Destek Vektdr Makinesi gostermistir. ESM-2 tabanli 6zelliklerin model performansina en
yiiksek katkiyr sagladigi goriilmiistiir. Model, daha once rapor edilmemis 892 yiiksek
giivenilirlikli etkilesimi 6ngdrmiis ve bu etkilesimler androjen reseptor sinyal yolagi, hiicre
dongiisli diizenlenmesi ve epitelyal-mezenkimal gecis siireglerinde zenginlesme gdstermistir.
Calisma kapsaminda gelistirilen PROCAPPIS web arayiizii, arastirmacilara gercek zamanlh
etkilesim tahminleri ve ag gorsellestirmeleri sunmaktadir. Bu yaklagim, prostat kanserinde yeni
terapotik hedeflerin kesfi i¢in 6nemli bir kaynak saglamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Prostat kanseri, Protein etkilesimi, Makine 6grenmesi, ESM-2.
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URARTULARIN iKTiDAR SiLAHI :TARIH YAZICILIGI
Hazel AYVAZOGLU

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi , Tarih Boliimii, Nevsehir , Tiirkivye Cumhuriyeti,
ayvazogluh95@gmail.com

Ozet: Bu ¢alismada Urartulari tarih yaziciligim bir iktidar silahi olarak nasil kullandiklarina
dair bir inceleme yapilmaya ¢alisilmistir. Caligmaya konu olan Anadolu cografyasina tarih
boyunca cesitli isimler verilmistir. Bu isimlerden ve onlarin kimler tarafindan verildiginden
bahsedilecektir. Ayrica, Anadolu kavimlerinden olan, Urartu devletinin kurulusu, kurucusu,
yiikselisi ve yikilis1 gibi bagliklara dair bilgiler sunulacaktir. Urartu krallari, Urartu dini, Urartu
yazitlar1 ve Urartu sembollerinin hangi alanlarda kullanildigi, ne anlama geldikleri, ne tiir
sembollerin kullanildig1 hakkinda bilgiler de verilmistir. Asur devleti basta olmak iizere Urartu
devletinin rakipleri, bu rakiplerle olan ¢ekismeler, bu ¢ekismelerin Urartu tarih yaziciligina
tesiri ele alinmigtir. Bunun yaninda, Urartu devlet dini ritliellerinin ve politeist inancinda tanri
Haldi’nin, tanr1 Sivini’nin, tanr1 Teigseba’nin 6nemine de deginilmistir. Calismanin son
boliimiinde ise Urartu krallarinin devlet propagandasi olarak kendisinden onceki krallari
kullanmalar1, Urartu haleflerinin faaliyetlerinden nasil bahsettikleri ve bu krallarla kendilerini
ne sekilde kiyasladiklar1 yazitlar 1s18inda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Urartu, Din, Siyaset, Sembol, Yazit,

17

10-12 Ekim 2025 ) Antalya/Turkiye @) iyrsc.mehmetakif.edu.tr ATLAX

arganizasyon


mailto:ayvazogluh95@gmail.com

OZET METIN KiTABI 7" International Young Researchers Student Congress

AZERI-CIRAK-GUNESLI DENiZ PETROL SAHALARINDA
ENJEKSIYON STRATEJILERI

Fazila MAHAMMADALIYEVA

Azerbaycan Devlet Petrol ve Sanayi Universitesi Jeolojik Kesif fakiiltesi, Baku, Azerbaycan,
fezilemehemmedeliyeva@gmail.com

Ozet: Azerbaycan’da endiistriyel petrol iiretimi 19. yiizy1lin ortalarinda baglamis ve Bakii’deki
Bibiheybet sahasinda acilan ilk kuyudan cikarilan petrol, iilkede “kara altin” doneminin
temelini atmistir. Azeri—Cirak—Giinesli (ACG) sahalari, Hazar havzasindaki en biiyiik {iretim
merkezlerinden ve en 6énemli hidrokarbon yataklarindan biri olarak 6zel bir 6neme sahiptir. Bu
arastirma, giincel bilimsel problemlerden biri olan ACG sahalarinda uygulanan su enjeksiyonu
stratejilerinin etkinliginin degerlendirilmesine odaklanmaktadir.

Calismanin temel amaci, enjeksiyon sistemlerinin rezervuar basincini koruma, siiplirme
verimliligini artirma ve kuyu tiretkenligini yilikseltmedeki roliinii incelemektir. Su enjeksiyonu,
petrol iiretiminde ikincil geri kazanim yOntemlerinin temel teknolojisi olup, 6zellikle ytiksek
maliyetli agik deniz projelerinde ekonomik ve teknik risklerin en aza indirilmesi agisindan
bliylik 6nem tagimaktadir.

Arastirmalarda ACG sahalarimin jeolojik ve rezervuar Ozellikleri ile karmasik tektonik
yapilarda su enjeksiyonunun karsilagilan zorluklar1 ele alinmistir. Calismanin odak noktasi,
kuyularin enjeksiyon performansi ve rezervuar iizerindeki etkisidir. Su kalitesi, uzun vadeli
enjektivitenin saglanmasinda kritik bir faktordiir; kuyularin bakimi ve siirekli izlenmesi ise
enjeksiyon sistemlerinin ayrilmaz bir parcasidir. Saha ve 6l¢lim verilerinin analizi, zamaninda
gerceklestirilen enjeksiyon ve dogru secilen kuyularin iiretimi artirdigini ve kuyularin isletme
omriinii uzattigim1 ortaya koymaktadir. Ayrica suyun kalitesinin denetlenmesi, formasyon
hasarimi 6nlemekte ve sistem giivenilirligini artirmaktadir.

Sonug olarak, dogru planlanmis su enjeksiyonu stratejileri, ACG sahalarinda teknik riskleri en
aza indirmek ve iiretimi artirmakla birlikte, diger agik deniz sahalar1 i¢in de uygulanabilir etkili
bir yontem olarak kanitlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Petrol endusturisi, Denizde petrolgikarma, Petrolgikarma verimliligi,
Kuyulara su enjeksiyon sistemi
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OLIMPIiK YOZUCULERDE BESLENME iLE iLISKILI
FAKTORLERIN PERFORMANS UZERINE ETKISi

Ayfer Selin CAMLICA®, Kiibra ELMA**, Simay KUNDAKCI***,
Ayse Hiimeyra iISLAMOGLU****

*Marmara Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul, Tiirkiye,
selincamlica7@gmail.com
** Marmara Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul, Tiirkiye,
elmakubra09@gmail.com

*** Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul, T tirkiye,
siimayferelii@gmail.com

*#x% NMarmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul, Tiirkiye,
humeyrabicer@gmail.com

Ozet: Yiizme, tiim viicudu calistiran ve dayamklilik gerektiren bir brans olup optimal
performans yalnizca antrenman degil ayni zamanda yeterli ve dengeli beslenmeye de baglhdir.
Beslenme; enerji, makro ve mikro besin Ogeleri ve hidrasyon yoluyla performansi
desteklemekte, toparlanmay1 hizlandirmaktadir. Saglikli beslenme stratejileri bagisiklik
sistemini gii¢clendirerek sporcularin hastaliklara kars1 direnglerini artirmaktadir. Ancak olimpik
yiiziiciilerde beslenme bilgi diizeyi, viicut bilesimi ve beslenme aligkanliklarinin performans ile
iliskisini dogrudan inceleyen calismalar sinirlidir. Bu aragtirmanin amaci, olimpik yiiziiciilerin
beslenme bilgi diizeyleri, viicut bilesimleri ve besin tiiketim aligkanliklar1 ile sportif
performanslar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Elde edilen verilerin sporculara yonelik
bireysellestirilmis beslenme programlarinin hazirlanmasinda ve antrenman sonrasi toparlanma
stireclerinin iyilestirilmesinde kullanilmas1 amacglanmaktadir. Kesitsel tanimlayici tipteki
aragtirma, Ocak-Nisan 2024 tarihleri arasinda tilkemizi olimpiyatlarda temsil eden 7 elit yiiziicii
ile yiiriitilmustiir. Veriler; sosyodemografik bilgileri i¢eren anket formu, NUKYA (Sporcular
icin Kisa Sporcu Beslenme Bilgi Anketi), Besin Tiiketim Siklig1 Anketi (FFQ) ile toplanmaistir.
Yiiziiciilerin antropometrik Ol¢limleri alinmis ve resmi yaris siirelerine dayali relatif
performanslari hesaplanmustir. Istatistiksel analiz SPSS v.26 ile yapilmis ve anlamlilik diizeyi
p < 0,05 olarak kabul edilmistir. Yiiziiciilerin yas ortalamasi 22,4+2,5 yil olup %57,1’1 (n=4)
kadindir. NUKYA ortalama skoru 72,3 + 8,4°dir. Yiiziiciilerin %71 inin iyi, %29’ unun orta
diizeyde beslenme bilgisine sahip oldugu belirlenmistir. Beslenme bilgi diizeyi ile relatif
performans arasinda iliski tespit edilmemistir (p > 0,05). Antropometrik Olgiimler ile
performans arasinda anlaml iligki bulunmamugtir. Bulgular, 6zellikle kalsiyumdan zengin siit
iriinlerinin tiikketiminin performans iizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Yiiziiciilerin
sahip olduklarint beslenme bilgisini davranisa doniistiirmelerine yonelik —stratejiler
gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Yiiziicii, Beslenme Bilgisi, Performans
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AMELIiYATHANE ENFEKSiYONLARI VE ONLEME YONTEMLERI

Dilber DIREKCIi*, Sevket BASARIR**
*4ntalya Bilim Universitesi Saglik Hizmetleri MYO, Ameliyathane Hizmetleri Bl., Antalya, Tiirkive,
241103039std@antalya.edu.tr

**Antalya Bilim Universitesi Saghk Hizmetleri MYO, Ameliyathane Hizmetleri BL., Antalya, Tiirkiye,
sevket.basarir@antalya.edu.tr

Ozet: Ameliyathane enfeksiyonlari, literatiirde gogunlukla cerrahi alan enfeksiyonlar1 (CAE)
olarak adlandirilmaktadir. Hastane kaynakli enfeksiyonlarin  6nemli bir bdlimiini
ameliyathanelerden kaynaklanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére, gelismekte olan
iilkelerde cerrahi girisim sonrasi enfeksiyon gelisme riski %20’lere kadar ¢ikabilmektedir. Bu
enfeksiyonlar yalnizca hastalarin iyilesme siirecini uzatmakla kalmaz, ayni1 zamanda mortalite
ve morbidite oranlarini artirir ve saglik sistemine ciddi ekonomik maliyeti artirir.

Enfeksiyonlarin ortaya c¢ikmasinda birden fazla faktdr rol oynamaktadir. Sterilizasyonun
yetersizligi, antibiyotik profilaksisinin dogru uygulanmamasi, el hijyenindeki eksiklikler ve
ameliyathane havasinin kontaminasyonu en sik karsilagilan nedenlerdendir. Ayrica diyabet,
ileri yas, uzun siiren operasyonlar ve bagisiklik sistemindeki zayiflik da hastalar1 risk
yaratmaktadir. Direngli bakterilerin yayilimi ise bu siireci daha da karmasik hale getirmektedir.

Onleme stratejileri biitiinsel ve disiplinlerarasi yaklasimlar gerektirir. E1 hijyeni, uygun kisisel
koruyucu ekipman kullanim1 ve cerrahi ekibin standartlara uygun hazirlanmas: temel
onlemlerdir. Ameliyat Oncesi cilt antisepsisi, steril alanin hazirlanmasi ve sterilizasyonun
korunmasi ve ameliyathane ortaminin hava filtrasyon sistemleriyle desteklenmesi kritik 6nem
tagimaktadir. Bununla birlikte zamaninda ve dogru dozda uygulanan antibiyotik profilaksisinin
enfeksiyon oranlarini belirgin bi¢cimde azalttig1 gosterilmistir.

Sonu¢ olarak, ameliyathane enfeksiyonlarinin 6nlenmesi tek bir tedbirle degil, birbirini
tamamlayan ¢ok sayida yaklasimin hayata gegirilmesiyle miimkiin olmaktadir. Egitimli saglik
personeli, protokollere sik1 uyum ve kanita dayali yaklagimlar sayesinde bu enfeksiyonlarin
onemli dl¢iide azaltilabildigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ameliyathane, cerrahi alan enfeksiyonu, snfeksiyon kontrolii
sterilizasyon, el hijyeni
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TEK KULLANIMLIK CERRAHI MALZEMELERIN AVANTAJLARI
VE DEZAVANTAJLARI

Irem INCE*, Sevket BASARIR**
*4ntalya Bilim Universitesi Saglik Hizmetleri MYO, Ameliyathane Hizmetleri Bl., Antalya, Tiirkive,
241103046std@antalya.edu.tr

**Antalya Bilim Universitesi Saghk Hizmetleri MYO, Ameliyathane Hizmetleri BL., Antalya, Tiirkiye,
sevket.basarir@antalya.edu.tr

Ozet: Tek kullanimhik cerrahi malzemeler, modern tipta &zellikle son elli yilda giderek
kullanimi artarak bir yaygilik kazanmis ve cerrahi pratiklerin 6nemli bir pargasi haline
gelmistir. Bu malzemeler, yalnizca bir defa kullanilmakta ve sonra atilmaktadir. Boylece tekrar
sterilizasyon siireglerinin gerekliligini ortadan kaldiran cerrahi malzemelerdir. Ozellikle hasta
giivenligi ve cerrahi hijyenin saglanmasi agisindan oldukg¢a dnemlidir.

Avantajlar1 arasinda en onemlisi, enfeksiyon kontroliine sagladiklari katkidir. Uretim
asamasinda steril sekilde iiretilmeleri ve tekrar kullanilmamasi, ¢apraz bulagma riskini en aza
indirmektedir. Bununla birlikte, yeniden hazirlama, bakim ya da sterilizasyon siirecine ihtiyag
duyulmamasi nedeniyle zaman. Emek ve ekonomik tasarruf saglamaktadir. Ayrica tasarim ve
ergonomik agilardan devamli gelistirilmekte olmas1 bu iiriinleri, hasta konforu i¢in olumlu
yonde etkilemektedir. Sterilizasyon altyapisinin kisitli oldugu iilkeler i¢in tek kullanimlik
cerrahi malzemeler glivenligi artirarak ¢ok daha 6nemli hale gelmektedir.

Buna karsin dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Tekrar kullanilabilir {iriinlere gore daha yiiksek
maliyetli olmalari, hastaneler agisindan maliyetli olabilmektedir. Ayrica kullanilan plastik gibi
dogada zor ¢oziinebilen malzemelerden {iretilmeleri nedeniyle ciddi miktarda tibbi atik
olusturmakta, bu durum ¢evresel kirlilik tartismalarini beraberinde getirmektedir. Baz1 zorlu
operasyonlarda ise bu malzemelerin yapisal dayanikliligi sorun teskil edebilmektedir.

Sonug olarak, tek kullanimlik cerrahi malzemeler enfeksiyon kontrolii ve hasta giivenligi
acisindan biiyiik bir avantaj saglasa da ekonomik ve c¢evresel etkileri goz oniine alinmalidir.
Saglik kuruluslarinin tedarik siireglerinde klinik faydayla birlikte maliyet ve siirdiirtilebilirlik
boyutunun birlikte degerlendirilmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Tek kullanimlik cerrahi malzemeler, enfeksiyon kontrolii, hasta
giivenligi, sterilizasyon, tibbi atik, siirdiiriilebilirlik, maliyet, ¢cevresel etki.
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HASTA MAHREMIYETININ KORUNMASINDA AMELiYATHANE
PERSONELININ SORUMLULUKLARI

Ezel ORAK¥*, Sevket BASARIR**
*4ntalya Bilim Universitesi Saglik Hizmetleri MYO, Ameliyathane Hizmetleri Bl., Antalya, Tiirkive,
241103035std@antalya.edu.tr

**Antalya Bilim Universitesi Saghk Hizmetleri MYO, Ameliyathane Hizmetleri BL., Antalya, Tiirkiye,
sevket.basarir@antalya.edu.tr

Ozet: Ameliyathaneler, ileri diizeyde teknik bilgi ve yiiksek koordinasyon gerektiren yerlerdir.
Bu alanlar sadece operasyonel faaliyetler acisindan degil, bununla birlikte hasta
mahremiyetinin korunmasi ag¢isindan da son derece dikkat edilmesi gereken alanlardir.
Mahremiyet; hastanin kisisel bilgilerinin, bedensel 6zelliklerinin, goriintiisiiniin ve kimligine
dair bilgilerin korunmasi anlamina gelir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin prensipleri ve ulusal mevzuat, ameliyathane personelinin bu konuda
onemli sorumluluklara sahip olmasi gerektigini vurgular. Ameliyat oncesinde, hastaya ait
kimlik bilgilerinin sadece gorevli saglik calisanlar: tarafindan goriilebilmesi 6nemlidir. Ayni
zamanda preoperatif bolgelerde gereksiz personel dolasiminin engellenmesi ve hastayla ilgili
konularin agik olarak konusulmamasi ve paylagilmamasi temel ahlaki kuraldir.

Cerrahiye hazirlik siirecinde hastanin bedeni mahremiyeti korunmali; gerekli bolgeler steril
ortiilerle kapatilmadan 6nce 6zel hayatin ve bedeninin gizliligini ihlal etmeyecek sekilde tizeri
ortiilmelidir. Ameliyat esnasinda goriintii veya kayit alinacaksa, bu islem hastanin acik rizasiyla
yapilmali; egitim veya bilimsel amaglar i¢in kullanilsa dahi kimlik bilgileri hi¢bir sekilde ibraz
edilmemelidir. Ayrica ameliyathane kapilarinin gereksiz yere agilip kapanmasi sadece
mahremiyeti degil, enfeksiyon kontroliinii de olumsuz etkilemektedir.

Operasyon sonrasinda da ayni hassasiyet gosterilmelidir. Hastaya ait tibbi veriler, raporlar ve
goriintiiler yalnizca yetkili saglik ¢aliganlarinin erisimine acik olmali; dijital ortamda ise bu
bilgiler giiclii giivenlik dnlemleriyle ve sifrelemelerle korunmalidir. Ulkemizde 6698 sayili
Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) ve Saglik Bakanligi'min Hasta Haklar
Yonetmeligi ile yasal giivence altina alinmustir.

Tim bu siireglerin etkin sekilde islemesi i¢in personelin bilinglendirilmesi ve hizmet ici
egitimlerle gelistirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda ameliyathane ¢alisanlarina mahremiyet
ihlalleri ve hukuki sonuglarina dair periyodik hizmet i¢i egitimler verilmesi dnerilmektedir.

Sonug olarak, ameliyathane personelinin mahremiyet konusundaki sorumlulugu yalnizca yasal
bir ylktumliliiktiir ve etik bir gerekliliktir. Bu yaklagimin kurum kiiltiiriine yerlegsmesi, hem
hasta giivenini artiracak hem de verilen saglik hizmetinin niteligini gii¢lendirecektir.

Anahtar Kelimeler: Hasta mahremiyeti, Ameliyathane giivenligi, Etik sorumluluk, Kisisel
veri koruma (KVKK), Hizmet i¢i egitim
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TURKIYE’DEKI GIRiSIM SERMAYESI YATIRIM
ORTAKLIKLARININ ISLAM HUKUKU ACISINDAN ANALIZi

Esra TASKESEN SANCAR*

* Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Temel Islam Bilimleri-Islam Hukuku, Istanbul, T tirkiye,
esrataskesen92@gmail.com.

Ozet: Girisim sermayesi yatirrm ortakliklar1 (GSYO), hem reel ekonomiye katkilart hem de
girisimcileri desteklemesi ile iilkelerin kalkinmasinda 6nemli bir role ve potansiyele sahiptir.
Girisimciler i¢in 6nemli bir finansman kaynagi, yatirimcilar i¢in ise uzun vadeli, yiiksek riskli
ve yiiksek getirili bir yatirim alan1 sunan girisim sermayesi, hem diinyada hem de Tiirkiye’de,
sirketler, fonlar ve bireysel yatirnmcilar gibi farkli kanallar aracilifiyla uygulanmaktadir. Bu
kapsamda Tiirkiye’de girisim sermayesi finansman yontemini kullanan en énemli yapilardan
biri, diinyadaki girisim sermayesi sirketlerine tekabiil eden girisim sermayesi yatirim
ortakliklaridir (GSYO). GSYO’lar islam ekonomisi ve finans1 ac¢isindan da miihim bir yere
sahiptir. Zira bu yapilar, prensip olarak risk paylasimina ve ortaklik temelli bir sermaye
finansmanina dayandigindan Islam hukukuna uygun bir nitelik tasimaktadir. Ancak, mevcut
diizenleme ve uygulamalar, Islam hukukuna aykiriik arz eden unsurlari da ihtiva
edebilmektedir. Bunlara 6rnek olarak GSYO’larin para ve sermaye piyasasi araglar gibi faizli
piyasa araglarmi kullanimi veya yatirim yapilan girisimei sirketin Islam hukuku acisindan
uygun olmayan bir faaliyet alanina sahip olmasi gibi hususlar zikredilebilir. Nitekim
Tiirkiye’de katilim finansi alanindaki mevcut diizenlemeler arasinda heniiz GSYO’lan ser’i
uygunluk agisindan standardize eden bir diizenleme bulunmamaktadir. Bu nedenle,
GSYO’larin Islam hukukuna uyum diizeyinin tespiti i¢in hukuki gergevelerinin ve fiili
uygulamalarinin sistematik bigimde incelenmesi 6nemli bir ¢alisma alan1 dogurmaktadir. Bu
caligma kapsaminda, Tiirkiye’de SPK’ya kayitli GSYO’larin kamuya agik esas sozlesmeleri,
faaliyet raporlar1 ve bagimsiz denetim raporlari igerik analizi yontemiyle kapsamli bir bi¢gimde
incelenmistir. Calismanin sonucunda, islam hukuku agisindan uygunluk gésteren yonler ile
uyumsuzluk teskil eden unsurlar tespit edilmis ve GSYO’lara iliskin yiiriitiilen kapsamli veri
ve belge analizi ile, Tiirkiye’de Islami finans alanindaki diizenleyici ¢alismalara bilimsel bir
zemin saglayacak ve alana katki sunacak oOneriler gelistirilmesi hedeflenmistir. Boylece,
GSYO’larin Islami finans ilkeleriyle uyumlu bir kurumsal gerceveye kavusturulmasi ve islami
finans alanindaki uygulamasinin artirilmas: hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Girisim Sermayesi Yatirim Ortaklig1, Islami Finans, islam Ekonomisi.
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TUBITAK 2209-A LISANS PROJELERI HAZIRLAMA VE YORUTME
DENEYIMLERININ OGRETMEN ADAYLARI GORUSLERI
ACISINDAN INCELENMESI

Sila TURUSKAN*, irem AKAKAY**, Nazh Gokben ATILBOZ***

*Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Biyoloji Egitimi Ana Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye,
turuskansila@gmail.com

**Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Biyoloji Egitimi Ana Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye,
iremakakay2002@gmail.com

***Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Biyoloji Egitimi Ana Bilim Dali, Ankara, Tiirkive,
gokben(@gazi.edu.tr

Ozet: Gelecegin 6gretmenleri olarak dgretmen adaylarmin lisans egitimi donemlerinde proje
gelistirme ve yiiriitme siireclerinde aktif olarak yer almalar1 6nem tagimaktadir. Bu aragtirma,
ogretmen adaylarinin TUBITAK-2209 {iniversite dgrencileri arastirma projeleri hazirlama ve
yirlitme siireglerinde edindikleri deneyimleri, yasadiklar1 zorluklari, gelistirdikleri ¢6ziim
yollar1 ve projelerin sagladig1 katkilar hakkindaki goriislerini incelemeyi amaclamaktadir.
Calisma, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren ve TUBITAK 2209-A
projesi ylriiten toplam 60 Ogretmen adayi ile yliriitiilmiistiir. Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen, igerik gecerliligi uzman goriisleriyle saglanmis anket, veri toplama araci olarak
kullanilarak nicel ve nitel veriler toplanmistir. Anket, demografik bilgiler, proje hazirlama ve
yiirlitme siireclerine iliskin Likert tipi maddeler ile agik uclu sorulardan olusmaktadir. Veriler
SPSS programi ile analiz edilerek frekans ve yiizde dagilimlari belirlenmistir. Ogretmen
adaylarinin agik uglu sorulara verdikleri cevaplar, igerik analizi ile degerlendirilerek tablolar
halinde sunulmustur. Verilerin degerlendirilmesi ile 6gretmen adaylarinin projelere yonelik
genel olarak olumlu tutum gelistirdikleri buna karsin konu se¢imi, zaman yonetimi, ekip ici
iletisim ve teknik beceriler alanlarinda zorluk yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Ogretmen
adaylarinin, proje siirecini en ¢ok akademik yazma, arastirma yapma ve bilimsel okuryazarlik
becerilerini gelistirmede faydali bulduklari, danigman destegi ve ekip ¢alismasinin zorluklarin
asilmasinda belirleyici oldugunu vurguladiklari tespit edilmistir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin
biiylik cogunlugu proje deneyiminin mesleki gelisimlerine katki sagladigini ve gelecekte benzer
projelere katilmay: diisiindiiklerini ifade etmistir. Ogretmen adaylarinin proje siirecine dair
goriislerini ve proje deneyimlerinin mesleki gelisimlerine katkilarini inceleyen bu arastirma
sonuglar1 dogrultusunda sunulan Onerilerin, benzer olarak proje girisimlerde bulunacak
ogretmen adaylarma ve Ogretmen yetistirme programlarma yol gosterici olmast
beklenmektedir.

Not: Bu c¢alisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi tarafindan 1919B012322954 Numarali Proje ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: 2209-A lisans projeleri, Ogretmen adaylari, Ogretmen yetistirme
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EARTHQUAKE REGIONS OF TURKEY
Edanur TOPCU¥*, Miimin POLAT**

* Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Institute of Social Sciences, Department of Disaster Management,
Burdur, Turkey, ekeredaa37@gmail.com

** Burdur Mehmet Akif Evsoy University, Faculty of Health Sciences, Department of Emergency and Disaster
Management, Burdur, Turkey, mpolat@mehmetakif.edu.tr

Abstract: Disasters are natural, technological, or anthropogenic events that impact societies,
disrupt normal life and human activities, and lead to physical, economic, and social losses. An
earthquake is defined as the shaking of the ground and Earth’s surface caused by sudden
fractures in the Earth’s crust, with seismic waves propagating through the surrounding medium.
Although typically short in duration, earthquakes are experienced as vibrations of increasing
intensity, often accompanied by subterranean rumbling and noise. Depending on their causes,
earthquakes may occur in different forms, including collapse earthquakes, tectonic earthquakes,
submarine earthquakes, and volcanic earthquakes.Turkey is located within the Mediterranean—
Alpine—Himalayan seismic belt, one of the most active earthquake zones in the world, which
accounts for approximately 20% of global seismic activity. In Turkey, major earthquakes that
result in significant destruction occur roughly every five years. According to the Disaster and
Emergency Management Authority (AFAD, 2022), the most critical fault systems are the North
Anatolian Fault Zone, the East Anatolian Fault Zone, and the Western Anatolian Fault Zone.
The North Anatolian Fault Zone extends for about 1,200 km between the Gulf of Saros and
Karliova. The East Anatolian Fault Zone stretches approximately 400 km between Karliova
(Bingol) and Tiirkoglu (Kahramanmarag). The Western Anatolian Fault Zone, located in the
Aegean graben system in western Turkey, is composed of numerous east-west oriented faults.
The scientific investigation of Turkey’s seismic regions holds great significance for the accurate
assessment of earthquake risks and the development of disaster-resilient societies. Such data
are critical in guiding disaster management strategies, urban planning policies, and public
awareness initiatives, thereby playing a pivotal role in minimizing the adverse impacts of
earthquakes.

Keywords: Earthquake,Fault Line, Natural Disasters
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CARPIK KENTLESMENIN AFET RiSKLERI UZERINDEKI ETKISI
VE SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERI DOGRULTUSUNDA
DIRENCLI KENTLESME STRATEJILERI

Ebru YOLDAS*, Miimin POLAT**
*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Afet Yonetimi Anabilim Dall,
ebru5 128@jicloud.com

**Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii,
mpolat@mehmetakif-edu.tr

Ozet: Hizla artan kentlesme olgusu, dzellikle gelismekte olan iilkelerde plansiz yapilasma ve
carpik kentlesme sorunlarini beraberinde getirmektedir. Carpik kentlesme; yetersiz altyap,
diistik standartli konut iiretimi, ekolojik dengeyi bozan arazi kullanimi ve riskli bolgelerde
yogun niifus birikimi gibi unsurlarla afet risklerini daha da derinlestirmektedir. Son yillarda
yasanan depremler, seller ve iklim kaynakli afetler, kentsel mekanin diizensiz ve siirdiiriilemez
bicimde genislemesinin toplumsal kirilganlik {izerindeki yikici etkilerini gozler Oniine
sermektedir. Birlesmis Milletler’in Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH), 6zellikle SKH
11 (Siirdiirtilebilir Sehirler ve Topluluklar), bu baglamda kritik bir yol haritas1 sunmaktadir.
Afet risklerinin azaltilmasi, giivenli barinma hakkinin temini, kapsayict ve dayanikli sehirlerin
ingas1 s0z konusu hedeflerle dogrudan iliskilidir. Ancak bu hedeflerin pratige aktarilmasi,
sadece teknik miidahalelerle degil; ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve yonetsel mekanizmalarin
biitiinciil bi¢cimde ele alinmasiyla miimkiindiir. Giincel ¢aligmalar ve Ornek olaylar
incelendiginde, afet risklerini azaltmak i¢in birkac temel adim 6ne ¢ikmaktadir. Oncelikle, riskli
bolgelerde yeni yapilasmanin smirlandirilmas: gerekmektedir. Ikinci olarak, altyapinmn
giiclendirilmesinde doga ile uyumlu ¢éziimlerden yararlanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, halkin
karar alma stireclerine katiliminin artirilmasi ve yerel yonetimlerin kapasitesinin gelistirilmesi
onemlidir. Sonug¢ olarak, afetlere karsi dayanikli sehirler insa etmek sadece teknik
miidahalelerle degil; ayn1 zamanda siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle uyumlu, katilimc1 ve
kapsayict bir kentsel doniisim anlayisiyla miimkiindiir. Bu ¢alismanin amaci, ¢arpik
kentlesmenin afet risklerini artiran temel faktorlerini incelenmek ve siirdiiriilebilir kalkinma
hedefleri ¢ercevesinde uygulanabilecek direncli kentlesme stratejilerini degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: siirdiiriilebilirlik, ¢arpik kentlesme, afet, risk, direncli kent
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Bursa, Tiirkiye, ugur.hatipoglu@stepteknoloji.com

®xxx%%Byrsa Uludag Universitesi, Step Teknoloji ve Ar-Ge Ltd. Sti., ULUTEK Teknoloji Gelistirme Bélgesi,
Bursa, Tiirkiye, yenikaya@uludag.edu.tr

®Fxxx8%Tokirdas Namik Kemal Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye,
nseyidoglu@nku.edu.tr

sk Bursa Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye,
caydin@uludag.edu.tr

Ozet: Ucucu organik bilesikler (UOB/VOC), hiicresel metabolizmanin ve fizyopatolojik
stireclerin yan iirlinii olarak ortaya ¢ikan, organizmanin saglik durumunu yansitan nemli
biyobelirte¢ adaylaridir. VOC profilleri, deneysel olarak kullanilan sistemin 6zelliklerine bagl
olarak farklilik gostermektedir. Buna bagl olarak hiicre kiiltiir modelleri baz alindiginda, 2-
boyutlu (2D) hiicre kiiltiirleri hiicrelerin tek tabaka halinde biiylimesine imkan verirken; bu
yapay kosullar, dogal hiicre morfolojisi, polarite ve gen ekspresyonunda belirgin degisikliklere
yol agmaktadir. Bu nedenle elde edilen VOC imzalar1, gogunlukla sinirli biyolojik yansiticiliga
sahiptir. Buna karsilik 3-boyutlu (3D) kiiltiir sistemleri ve 6zellikle organ-on-chip modelleri,
hiicrelerin birbirleriyle ve ¢evreleriyle kurduklari iliskileri daha gergeke¢i bigimde yansitarak
hipoksi, besin ve oksijen gradyanlar1 ile nekrotik alanlarin olusmasina olanak tanir. Bu kosullar
altinda tretilen VOC profilleri, canli dokularda gozlenen volatilom yapisina ¢ok daha
yakindir.In vivo ortamda ortaya ¢ikan VOC imzalar1 yalnizca hiicresel metabolizma ile degil;
kan dolagimi, bagisiklik yanitlari, mikrobiyota etkileri ve c¢evresel girdilerle de
sekillenmektedir. Bu durum, kiiltiir ortamlarinda elde edilen VOC’ler ile canli organizmadan
elde edilen profiller arasinda hem Ortiismeler hem de belirgin ayrigmalar oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle VOC arastirmalarinda giivenilir tanisal biyobelirteglerin
belirlenebilmesi i¢in 2D ve 3D modellerden elde edilen bulgularin mutlaka in vivo verilerle
karsilagtirmali olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Sonug olarak bu biitlinciil yaklagimin
VOC tabanli tan1 yontemlerinin standardizasyonuna katki saglayacagi ve ozellikle erken
hastalik tespiti alaninda daha giiclii translasyonel modellerin gelistirilmesini miimkiin kilacag:
ongoriilmektedir. Bu calisma ile 2D ve 3D Kkiiltiirler ile in vivo VOC profillerinin
mikroger¢eveyi tanimlamadaki rolleri karsilagtirmali olarak ortaya konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ucucu Organik Bilesikler, VOC Profilleri, 2D Hiicre Kiiltiirii, 3D Hiicre
Kiiltiirti, In Vivo Mikrogevre
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SICANLAR, KOKULAR VE KODLAR: KOKU BAZLI
BIYODEDEKSIYON iCiN OTOMATIZE EGITIiM SISTEMINE
KAVRAMSAL BiR YAKLASIM

Biisra Nisa YILMAZ*, Hiiseyin KUCUKMUTAF**, Yesim HAYTA***, Nurgiil
SUZER**** Hiiseyin Ugur HATIPOGLU***** Gokhan YENIKAYA****** Nijlay
SEYIDOGLU**##%%% Cenk AYDIN*¥##xs*

*Bursa Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye,
612447001 @ogr.uludag.edu.tr

** Bursa Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, F. izyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye,
612247002@ogr.uludag.edu.tr

***Bursa Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye,
vesimhaytal 7@gmail.com

**x%Byrsa Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkive,
612247001 @ogr.uludag.edu.tr

®#x5%Byr5q Uludag Universitesi, Step Teknoloji ve Ar-Ge Ltd. Sti., ULUTEK Teknoloji Gelistirme Bélgesi,
Bursa, Tiirkiye, ugur.hatipoglu@stepteknoloji.com

wxxx0%Byrsa Uludag Universitesi, Step Teknoloji ve Ar-Ge Ltd. Sti., ULUTEK Teknoloji Gelistirme Bélgesi,
Bursa, Tiirkiye, yenikaya@uludag.edu.tr

sxxkxxTokirdag Namik Kemal Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkive,
nseyidoglu@nku.edu.tr

warikxrkByroq Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye,
cavdin@uludag.edu.tr

Ozet: Koku bazli biyodedeksiyon sistemleri, hizli, non-invaziv, diisiik maliyetli ve giivenilir
sonuglar vermeleri nedeniyle erken tani aragtirmalarinda giderek daha fazla ilgi gérmektedir.
Bu sistemlerde sicanlarin kullanimi, onlarin giiglii koku alma yetenekleri ve 6grenmeye agik
davranigsal yapilar1 sayesinde dikkat cekmektedir. Son iki yildir ekibimiz tarafindan yiiriitiilen
sistematik caligmalar kapsaminda, klasik ve edimsel kosullama ilkelerinin biitiinlestirildigi
Ozgiin bir davranigsal egitim protokolii gelistirilmistir. Uzun siireli denemeler neticesinde,
sicanlarin hedef kokuyu celdirici uyaranlar arasindan ayirt edebildigi tutarli ve tekrarlanabilir
davranig Orilintlilerine ulagilmigtir. Ancak siire¢ boyunca elde edilen gozlemler, egitimin
operatdr miidahalesine bagimli yiiriitiilmesinin yalnizca yanlilik riskini artirmakla kalmadigini
ortaya koymustur. Buna ek olarak, davranis sekillendirme hizinda diizensizlik, egitim
zamanlamasimin hayvanin sirkadiyen ritmiyle Ortiismemesi ve genel siire¢ verimliliginin
azalmas1 gibi ¢esitli kisitlamalara da yol a¢tig1 gézlemlenmistir. Bu dogrultuda, hayvanlarin
dogal biyolojik saatlerine uygun zamanlarda, Ozgiirce deneme-yanilma yapabildikleri,
kisisellestirilmis ve standardize edilmis bir egitim ortami tasarimi gerekliligi saptanmustir.
Buna bagli olarak egitim modelinin iyilestirilmesi kapsaminda, bir Ar-Ge firmasiyla ig birligi
yapilarak, tamamen otomatize ve yapay zeka destekli (AI)  bir egitim sistemi
kavramsallastirilmistir. Onerilen sistem, yatay diizlemde konumlandirilmis alti adet koku
portunu igeren bir uyarict sunum alani, her porta entegre edilmesi planlanan bagimsiz LED
aydinlatma tiniteleri ve pndmatik kontrollii valf mekanizmalariyla yapilandirilmistir. Hayvanin
tepki davraniglarinin, portlara yaklagim sirasinda kizil6tesi 151k huzmesinin kesilmesine dayali
calisan sensorler araciligiyla algilanmast ongoriilmektedir. Tiim sistem bilesenlerinin merkezi
bir yazilim altyapisi tizerinden senkronize bicimde yOnetilmesi, aragtirmaciya egitim protokoli
kapsaminda pekistirme zamanlamasi, yanit kriterleri ve seans akis1 gibi parametreleri dinamik
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bicimde yapilandirma imkan1 sunacaktir. Sistem ayni zamanda, hayvanlarin bireysel 6grenme
hizlar1 ve davranigsal tepkileri dogrultusunda uyarlanabilir egitim akislarinin olusturulmasina
da olanak taniyacak sekilde kurgulanmaistir.

Bu dogrultuda gelistirilen kavramsal sistemin, biyodedeksiyon temelli davranigsal egitim
stireclerinde dogruluk, tekrarlanabilirlik ve esneklik diizeylerini artirarak; hem deneysel
protokollerde yapisal standardizasyona katki saglamasi hem de hayvan refahini dnceleyen,
uyarlanabilir ve siirdiiriilebilir bir egitim altyapis1 sunmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyodedeksiyon, Otomasyon, Sican Modeli, Yapay Zeka Destekli
Sistemler
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FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON OGRENCILERININ DUSME
VE DUSME RiSK FAKTORLERI HAKKINDAKI BILGI DUZEYININ,
TUTUMUNUN VE FARKINDALIGININ iNCELENMESI

Melda BASER SECER*, Mustafa Deniz COLAK**

*Manisa Celal Bayar Universitesi/Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Yasl Bakimi Programi, melda.secer@cbu.edu.tr

**Manisa Celal Bayar Universitesi/Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,

Ozet: Giris: Yash niifusun artmasiyla birlikte, diismeler ve diismelere bagl yaralanmalar
onemli bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir. Bu durum, gelecegin saglik profesyonelleri olan
fizyoterapistlerin diigme riskini degerlendirme ve énleme konusunda yetkin olmalarin1 gerekli
kilmaktadir.

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin, yaslilarda
diisme ve diigme risk faktorleri hakkindaki bilgi diizeylerini, tutumlarini ve farkindaliklarini
belirlemektir.

Yontem: Kesitsel nitelikteki bu g¢alisma, bir iiniversitenin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
boliimiinde 6grenim goéren 384 Ggrenci ile, ¢cevrimici bir anketle gerceklestirilmigtir. Anket,
goniilliiliik esasmna gore WhatsApp iizerinden 6grencilere ulastirilmistir ve alti bolimden
olusmaktadir. i1k béliimde, arastirmanin amaci ve katilim bilgileri, ikinci boliimde demografik
bilgiler (yas, cinsiyet, sinif vb.),sonraki dort boliimde ise sirasiyla diisme farkindaligi, diisme
konusundaki tutumlar, diisme bilgi diizeyi ve diisme risk faktorleri bilgi diizeyi ile ilgili sorular
yer almaktadir.

Sonuglar: Calismaya katilan 6grencilerin %24" 1. sinif, %29'u 2. sinif, %30'u 3. sinif ve %17'si
4. sif dgrencisidir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun (%84) daha once diismelerle ilgili
herhangi bir egitim almadig tespit edilmistir. Ancak, genel olarak yaslilarda diisme riskinin
farkinda olduklari gézlenmistir. Ogrencilerin diisme konusundaki tutum ve bilgi diizeyleri orta
seviyede (3,56+1,05) bulunmustur. Cinsiyetin bu diizeyler lizerinde istatistiksel olarak anlaml1
bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir (p>0,05). En yliksek diisme tutumu diizeyine sahip olan
grubun son sinif &grencileri oldugu gériilmiistiir (p<0,001). Ogrencilerin, diisme risk
faktorlerinin ¢ogu hakkinda farkindaliklar1 yiiksek olup, liriner inkontinans, egitim seviyesi ve
kognitif fonksiyonlar gibi bazi risk faktorleri hakkindaki farkindaliklarimin diisiik oldugu
saptanmistir.

Tartisma ve Sonug: Bu ¢alisma, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin yaglilarda
diisme ve diisme risk faktorleri konusundaki bilgi, tutum ve farkindaliklarini degerlendirmistir.
Elde edilen bulgular, dgrencilerin diigme riskine dair genel bir farkindaliga sahip oldugunu
gosterse de, bilgi ve tutum diizeylerinin orta seviyede kaldigimi ortaya koymaktadir. Bu
sonuglar, fizyoterapi ve rehabilitasyon egitim programlarinda yashlarda diisme ve diisme risk
faktorleri konularina daha fazla agirlik verilmesi gerektigini, boylece gelecegin saglik
profesyonellerinin bu alanda daha yetkin hale gelecegini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapi ve rehabilitasyon, diisme farkindaligi, diisme tutumu.
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“DARWIN BANK SAHASI” YATAGINDA KUYULARIN SONDAJINDA
KARSILASILAN TEMEL PROBLEMLER VE ALINAN ONLEMLER

Nihat GASIMLI

Azerbaycan Devlet Petrol ve Sanayi Universitesi Jeolojik Kesif fakiiltesi, Baku, Azerbaycan,
ngasimli’ 1 (@gmail.com

Ozet: Kiiresel enerji arzinda énemli bir rol oynayan Hazar bolgesindeki Darwin Bank sahasi,
hem jeolojik 6zellikleri hem de zorlu sondaj kosullariyla 6ne ¢ikmaktadir. Hazar Denizi’nin
Azerbaycan sektoriinde yer alan bu yapi, Abseron takimadalarinin Pirallahi—Kelkor
cokiintiisiine aittir. Sahanin petrol potansiyeli ilk kez 1950°1i yillarda ortaya ¢ikarilmis, sonraki
donemlerde farkli bolgelerinde endiistriyel neme sahip rezervlerin bulundugu dogrulanmastir.

Darwin Bank sahasinda yiiriitiillen sondaj calismalarinin basarisi, kuyu tasariminin dogru
belirlenmesine baglidir. Bu, liretken katmanlarin tam olarak igletilmesini saglamakla kalmay1p
ayni zamanda teknolojik komplikasyonlarin 6nlenmesi agisindan da kritik dneme sahiptir.
Karsilagilan baslica riskler arasinda kuyu gdévdesinin daralmasi, sondaj ¢amurunun kaybu,
cimentolama siirecindeki zorluklar ve petrol ile gaz belirtileri yer almaktadir. Her bir riskin
zamaninda degerlendirilmesi ve Onleyici tedbirlerin alinmasi, operasyonlarin giivenligini
artirmaktadir.

Sondaj sirasinda riskleri azaltmak amaciyla gesitli onlemler uygulanmaktadir. Ornegin; kuyu
govdesinin periyodik olarak genisletilmesi, yedek sondaj ¢amurunun hazir bulundurulmasi,
telemetrik  Olglim  sistemleri (MWD ve LWD) kullanimi, ¢imentolama sirasinda
merkezleyicilerden yararlanilmasi ve muhafaza borularimin indirilmesi sirasinda teknik
kurallara uyulmas: biiylik 6nem tasir. Bu onlemler yalnizca sondaj siirecinde olas1 kaza ve
aksakliklarin 6niine gegmekle kalmaz, ayn1 zamanda kuyularin igletme dmriinii de uzatir.

Darwin Bank sahasinda gerceklestirilen sondaj ¢aligmalari, dogru hazirlanmis bir sondaj
programi1 ve kapsamli 6nleyici tedbirlerin iiretimin giivenli sekilde siirdiiriilmesini sagladigini
gostermektedir. Burada uygulanan teknik yaklasimlar, gelecekte Hazar Denizi’nin diger
sahalarinda da denenebilir ve basartyla uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Darwin Bank sahasi, Sondaj komplikasyonlari, Kuyu tasarimi, Sondaj
programi
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BUYUK BUHRAN ONCESI GELISMELER: ABD OZELINDE
TARIHSEL VE TEORIK BiR BAKIS

Eda Aleyna TUZ*

*Baskent Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Iktisat Boliimii Ankara, Tiirkiye,
eda.tzz.00@gmail.com

Ozet: Kapitalizmin tarihinde ilk kriz 1929 yilinda patlak vermistir. Biiyiikk Buhran olarak
adlandirilan bu kriz, Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) baslamis, kisa siirede Avrupa
basta olmak {lizere diinyaya yayillmistir. ABD’de sanayi iiretimi gerilemis, issizlik orani
yiikselmis, fabrikalar kapanmis ve 9 binden fazla banka iflas etmistir. I. Diinya Savasi
sonrasinda ABD’de hizli bir ekonomik biiytime ortaya ¢ikmistir. Bunun sonucu olarak yasam
tarzi da 6nemli Olcilide degistirmistir. Bu degisim 6zellikle sehir hayatinda elektrikli ev aletleri,
otomobil, telefon gibi mallarin kullaniminin yayginlagsmasi seklinde tezahiir etmistir. Diger
yandan elektrik sebekesinin genislemesi, seri iiretim tekniklerinin gelismesi ve {retim
maliyetlerinin diismesi sayesinde bu iiriinler daha erisilebilir bir hale gelmistir. Boylece giinliik
yasam kolaylasirken tiiketim kiiltiirii hizla yayilmistir. Tiiketim artisinin yaninda insanlar
borsada hisse senedi alip satarak para kazanmaya da yoOnelmislerdir ¢ilinkii hizla biiyiiyen
sirketlerin hisselerinin siirekli yilikselecegi inanis1 egemen hale gelmistir. Bununla birlikte cogu
kisi bu hisseleri cebindeki parayla degil, bankadan kredi alarak satin almiglardir. Bu durum,
reel iiretim artig1 olmadan hisselerin fiyatlarinin sigmesine yol agmistir yani borsada yapay bir
sigskinlik olugmustur. Dolayisiyla sistemin ansizin patlamasi kaginilmaz hale gelmistir. Malthus,
yaklasik bir yiizy1l 6nce kapitalizmin boylesi bir potansiyeli daima biinyesinde tagidigini ortaya
koymus fakat Say Yasasi temeline dayanan donemin egemen iktisat goriisiinde herhangi bir
tadilata yol agamamustir. Bu ¢alismada, ABD 6zelinde Biiylik Buhran 6ncesi gelismeler tarihsel
ve teorik bir perspektiften ele alinmistir. Boylece konuya biitlinsel bir bakis acist saglanmast
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kapitalizm, Biiylik Buhran, Malthus
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BUYUK BUHRAN’IN GOLGESINDE UMUT VE YALNIZLIK: JOHN
STEINBECK’IN FARELER VE INSANLAR ROMANI UZERINE BiR
INCELEME

Zeynep BINGOL*, Aysegiil KILIC**
*Mus Alparslan Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Béliimii Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii, Mus, Tiirkiye,
zeynepbngl2549@icloud.com

** Mugs Alparslan Universitesi, Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii Mus, Tiirkiye,
aysegulkilic587(@gmail.com

Ozet: John Steinbeck’in 1937 yilinda yayimlanan Fareler ve Insanlar (Of Mice and Men) adli
romani, Biiyiik Buhran Dénemi Amerika’sinda yasanan sosyo-ekonomik kosullar1 George ve
Lennie adli iki arkadasin trajik oykiisii izerinden ele alir. Eser, Amerika’nin kurulus ideallerinin
arasinda yer alan 6zgiirliik ve esitlik kavramlarinin aksine donem igerisinde var olan ekonomik
gerceklerin s6z konusu kavramsal diizleme tezat olusturacak bi¢cimde tasarlandig1 ve romanin
derin yapisini olusturan hayal-hakikat catismasinin olusturuldugu tarihsel gerceklilik ile iliskili
bir romandir. Eserin zamansal olarak kurgulandigi donem Amerika’sinda, bir ¢iftlik sahibi olma
hayali olan George ve Lennie’nin smifsal farkliliklarindan payimi biiylik oOlclide alarak
kurduklar1 hayallerden ziyade kapitalist sistemin yazgisindan dolayr mutsuz bir sona
stiriiklendikleri goriilmektedir. Bu hayal, iki kahraman i¢in yalnizca salt bir ekonomik hedef
degil ayn1 zamanda 6zgiirliik arzusunun da bir sembolii olarak romanda tematik bir degere
yerlesir ancak toplumsal engeller bu hayalin hi¢cbir zaman gerceklesmeyecegini gostererek
ortaya ¢ikan hayal-hakikat ¢catigmasi romanin ana izlegini olusturur. Eserin trajik sonu umut ile
gercek arasindaki keskin ugurumu gozler oniine sererken okura derin bir varolussal sorgulama
imkani sunar. Mekéna dair eserde iz siiriilmesi gereken Kaliforniya’daki ¢iftlik ise yalnizca
olaylarin gectigi mekan degil, ayn1 zamanda Biiyiik Buhran’in yarattig1 sinifsal esitsizliklerin
ve giivencesiz yasam kosullarinin bir aynasidir. Kii¢iik bir arazi satin alarak insanlardan ve
kosullardan bagimsiz bir sekilde yasamak isteyen George ve Lennie’nin hayaline katilan yash
is¢i Candy, donemin toplumsal ve ekonomik gercekleri karsisinda basariya ulagamaz. Bu
baglamda, Fareler ve insanlar sadece bir dsnem romani degil ayn1 zamanda evrensel diizeyde
insana ve varolusa dair bir sorgulamadir. Steinbeck’in yalin ama gii¢lii dili bireyin hayallerinin
toplumsal gerceklikle g¢atismasini carpict bir sekilde ortaya koyar. Bu bildiri, sahip oldugu
yoniiyle edebiyatin toplumsal islevini hatirlatan ve halen giincelligini koruyan eserin
incelemesini gergeklestirerek tematik diizlemde roman kisileri ile toplumsal kosullarin
etkilerini tartismay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: John Steinbeck, Biiylik Buhran, Hayal-Hakikat Catigmasi, Sinifsal
Esitsizlik, Toplumsal Gergekgilik.
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2025 TURKIYE COCUKLUK CAGI ASI TAKVIMININ KAPSAM,
ZAMANLAMA VE UYGULAMA ACISINDAN ULUSLARARASI
KIYASLANMASI

Egemen TURAL*

*Kagithane Ilce Saghk Miidiirliigii, Istanbul, Tiirkiye

egementurall @gmail.com

Ozet: Cocukluk cag1 as1 takvimleri; kapsanan asilar, uygulanma yaslari, telafi (catch-up)
semalar1 ve uygulama modeli agisindan iilkeler arasinda farklilik géstermektedir. Bu ¢aligmada
amacimiz, Tiirkiye ¢ocukluk ¢ag as1 takvimini; Birlesik Krallik, ABD, Almanya, Avustralya,
Japonya, Italya ve Brezilya ile karsilastirarak giiclii ve gelistirilebilir yonleri ortaya koymaktir.
Calismamiz icin kesitsel, karsilagtirmali dokiiman incelemesi yapilmistir. 2025°e giincel resmi
takvim sayfalar1 incelenmistir. Antijen kapsami, ilk doz ve pekistirme zamanlari, okul
temelli/licretsiz uygulamalar ve telafi tablolar1, Tiirkiye referans alinarak karsilastirilmistir.
Tiirkiye’nin 2025 ulusal ¢ocukluk as1 takviminde rutin olarak difteri, bogmaca, tetanos (DaBT),
cocuk felci (IPV), hepatit B (dogum dozu dahil), hepatit A, Hib, BCG (tiiberkiiloz), kizamik—
kabakulak—kizamik¢ik (MMR/KKK), sugigegi ve pndmokok (PCV) yer alir ve toplam 13
hastalia kars1 as1 uygulanmaktadir. Bu listenin disinda kalan rotaviriis ile meningokok asilart
(MenB, MenACWY), ayrica HPV ve influenza asilamasi ulusal ¢ocukluk rutin takviminin
parcasi degildir. Birlesik Krallik’ta bebeklerde MenB ve ergenlerde MenACWY rutin olup
BCG segici programla uygulanmaktadir; rotaviriis takvimdedir ve HPV ile influenza okul
temelli yiiriitiillmektedir. ABD’de PCV dort doz halinde, rotaviriis, HepA, varisella ve yillik
influenza rutindir; MenB ergenlerde “paylasilan klinik karar” yaklasimiyla uygulanmaktadir.
Almanya’da 2025 takvimi MMR/varisella ve PCV dahil ¢ekirdek asilari igerir; MenB bebekler
icin standart olarak Onerilmektedir. Avustralya’da 1 Eyliil 2025 tarihli NIP kapsaminda
rotaviriis ile adolesan HPV/ACWY programlar1 yer almaktayken, Japonya’da BCG (<12 ay),
rotaviriis, PCV, varisella ve HPV JPS 2025 ¢izelgesindedir. Italya’da PNPV 2023-2025,
bebeklerde MenB, ayrica MenACWY ve HPV’yi yaygm bicimde icermektedir; PCV ve
rotavirlis rutindir. Brezilya’da ise dogumda BCG/HepB, ayrica PCV10 (2+1), rotaviris,
varisella ve HepA ulusal cocuk takviminde yer almaktadir. Sonug olarak, bu karsilastirma,
Tiirkiye’nin bebeklik doneminde giiclii ve tutarli bir ¢ekirdek takvime sahip oldugunu; ancak
addlesan donemin yapilandirilmasinda geligme alanlar1 bulundugunu ortaya koymaktadir.
MenB/ACWY ve rotaviriisiin programa eklenmesi, HPV ve influenza icin okul temelli
uygulamalarin yayginlastirilmasi ve sahada kolay izlenen standart telafi yayimlanmasi, toplum
diizeyinde korumay1 ve esgiidiimii artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Asi programi, Temel saglik hizmeti, Immiinizasyon programlari, Aile
hekimligi
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DOGAL AFETLER VE KBRN OLAYLARININ KARSILIKLI
ETKILESIMI: RISKLER, TETIKLEYICi FAKTORLER VE YONETIM
STRATEJILERI

Faruk Ozgiir GUNSAY*, Hiimeyra DALBOY**, Yagmur AYDIN ARIKAN*¥*

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Acil Yardum ve Afet Yonetimi, Burdur/Tiirkive
ozgurgunsay@gmail.com, hdalboy16@gmail.com, yaydin@mehmetakif-edu.tr

Ozet: Bu makalede, KBRN (Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik, Niikleer) tehditleri, giiniimiiz
giivenlik ve afet yonetimi literatiiriinde kendine 6zgii bir alan teskil etmektedir. Geleneksel afet
yonetimi disiplinlerinden farkli olarak, bu tehditler yiiksek teknolojik riskler tasimakta ve hem
dogal hem de insan kaynakli felaketlerin potansiyel tetikleyicisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Literatiirde, KBRN olaylarinin sadece saldir1 veya kaza kaynakli degil, ayn1 zamanda iklim
degisikliginin hizlandirdig1 dogal afetlerle de karmasik bir etkilesim i¢inde oldugu
vurgulanmaktadir. Bu ¢alisma, bu iki risk grubunun kesigimini ve biitiinlesmis bir afet yonetimi
yaklagiminin neden zorunlu oldugunu ele almaktadir.

Mevcut makale, KBRN tehditleri ile dogal afetler arasindaki karsilikli ve dinamik iliskiyi ele
almakta, her iki olay tiirlinde de afete yaklagim stratejilerini incelemektedir. Calisma, bir
yandan kimyasal tesislerdeki sizintilar, niikleer santral kazalar1 veya biyolojik ajanlarin
yayimasi gibi KBRN olaylarinin 6rnekleriyle nasil genis ¢apli ¢evresel ve insani felaketlere
yol agabilecegini; diger yandan ise dogal afetlerin (deprem, sel, kasirga vb.) KBRN risklerini
nasil tetikleyebilecegini ge¢mis drneklerle detayli bir sekilde analiz etmektedir.

Bu baglamda makalede, bu iki afet tiiriiniin birbirinden bagimsiz olmadigi, aksine "ardisik
afetler" olarak adlandirilan, birincil bir olayin domino etkisi yaratarak kayiplar1 katlanarak
artirdig1 karmasik bir risk ag1 olusturdugu, bir afetin diger risk grubunu afete c¢evirebilecegi
ortaya konmaktadir. Bu nedenle ¢aligma, geleneksel afet yonetimi yaklasimlarinin 6tesine
gecerek, biitlinlesmis ve multidisipliner bir afet yonetimi sisteminin gerekliligini
savunmaktadir. Bu sistemin, KBRN tehditlerini dogal afet senaryolariyla birlikte degerlendiren
biitiinlesmis risk analizi, olaylarin es zamanl takibini saglayan senkronize erken uyari
sistemleri ve her iki alanda da egitimli ¢ok disiplinli miidahale ekipleri gibi stratejik
yaklagimlari icermesi Onerilmektedir.

Sonug olarak, KBRN ve diger afet olaylarina kars1 hazirlikli olmak ve afet yonetim planlarini
bu karmasik iligkiyi icerecek sekilde giincellemek, gelecekteki ¢ok boyutlu krizlere karsi daha
dayanikli ve hazirlikli toplumlar inga etmek i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Yeni gelistirilen ¢ok
katmanl risk modellemeleri ve senaryo tabanli planlama yaklasimlari, dogal afet ve KBRN
olaylarmin birlesik etkilerini daha net bir sekilde ortaya koyarak, politika yapicilarin ve
uygulayicilarin bu biitiinlesmis tehdit yapisina yonelik stratejik adimlar atmasinin ne derece
hayati oldugunu gostermektedir. Bu biitiinlesik yaklasim, risk azaltma ¢abalarin1 daha etkili
hale getirmekte ve potansiyel felaketlerin insani ve ekonomik maliyetlerini en aza indirme
potansiyeli tasidig1 goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Afet, KBRN, ikincil afetler, risk, tehlike, birincil afetler
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AFET YONETIMI YAKLASIMIYLA TURKIYE’NIN ELEKTRIK
ALTYAPISINDA SiBER GUVENLIK RiSKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Aybiike AKSU*, Miimin POLAT**

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Afet Yonetimi Anabilim Dall,
aaksuaybuke@gmail.com

** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi Béliimii,
mpolat@mehmetakif.edu.tr

Ozet: Kritik altyapilar, modern toplumlarin ekonomik ve toplumsal siirdiiriilebilirliginin temel
taglaridir. Bu altyapilar icinde elektrik sebekeleri, artan dijitallesme ile birlikte siber saldirilara
karst en kirilgan alanlardan birini olusturmaktadir. Tirkiye’nin Avrupa-Asya enerji
koridorundaki stratejik konumu, ulusal elektrik altyapisini kiiresel 6lgekte cazip bir hedef haline
getirmektedir. Ozellikle 2024-2025 ddéneminde enerji sektoriine yonelik fidye yazilimu,
gelismis stirekli tehdit (APT) ve hizmet engelleme (DDoS) saldirilarindaki %40°1ik artig, bu
alandaki risklerin aciliyetini ortaya koymaktadir. 2015°te Ukrayna elektrik sebekesinde
yasanan ve 230.000 kisiyi saatlerce elektriksiz birakan saldiri, siber tehditlerin fiziksel afetlerle
esdeger sonuglar dogurabilecegini kanitlamistir. Tiirkiye’de siber giivenlik altyapisi son on
yilda 6nemli 6lgiide gelismis; Ulusal Siber Gilivenlik Kurulu’nun kurulmasi, USOM’un 7/24
izleme sistemi, Endiistriyel Kontrol Sistemleri Bilisim Giivenligi Yonetmeligi ve 2025 Siber
Giivenlik Kanunu gibi diizenlemelerle kurumsal ve yasal temeller giiclendirilmistir. Enerji
Piyasasi Diizenleme Kurumu (EPDK) koordinasyonunda sektérel SOME yapilanmasi, ulusal
tatbikatlar ve NATO ile AB isbirlikleri, miidahale kapasitesini ve tehdit istihbaratin1 6nemli
Olgtide artirmistir. Bununla birlikte, dagitik giines enerjisi sistemleri, IoT cihazlarinin
yayginlagsmas1 ve “sanal santral” riskleri gibi yeni teknolojik gelismeler, saldir1 yiizeyini
genisletmekte ve mevcut glivenlik paradigmalarini zorlamaktadir. Bu ¢alisma, afet yonetimi
yaklasimiyla Tiirkiye’nin elektrik altyapisina yonelik siber tehditleri risk piramidi ¢ergevesinde
smiflandirmakta ve fidye yazilimi ile APT saldirilarini kritik Oncelikli riskler olarak
tanimlamaktadir. Bulgular, siber saldirilarin yalnizca bilisim teknolojileri sorunu olmaktan
cikip ulusal afet yonetimi meselesine doniistiiglinii gostermektedir. Calisma, AFAD ile USOM
arasindaki entegre koordinasyonun giiclendirilmesi, zero-trust mimarisi ve yapay zeka destekli
tehdit tespiti gibi ¢ok katmanli gilivenlik stratejilerinin uygulanmasi, kamu-6zel veri
paylasiminin artirillmasi1 ve siirekli egitim programlarinin yaygimlastirilmas: gerektigini
onermektedir. Sonu¢ olarak, Tiirkiye’nin elektrik altyapisinin  siber afetlere karst
dayanikliliginin artirilmasi, yalnizca enerji glivenliginin degil, ekonomik istikrarin ve ulusal
giivenligin korunmasi acisindan da kritik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: afet yonetimi, kritik altyapi, siber saldir1, siber giivenlik
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INEKLERDE MASTITIS TANISINDA KIZILOTESI TERMOGRAFININ
KULLANIMI

Beyza ERDOGAN*, Seyma AKTAS*, Halef DOGAN**
* Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Veteriner Suni Tohumlama Dogum ve Jinekoloji
Anabilim Dali, Tekirdag, Tiirkiye, 1248227201 @nku.edu.tr, 1248227202@nku.edu.tr

** Tekirdag Namik Kemal Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dali, Tekirdag,
Tiirkiye, halefdogan@nku.edu.tr

Ozet: Mastitis, siit sigirciliginda en sik karsilasilan hastaliklardan biri olup hem ekonomik
kayiplara hem de hayvan refahinda bozulmaya yol agmaktadir. Ozellikle klinik bulgularmn
goriilmedigi subklinik mastitis, siit veriminin azalmasi ve somatik hiicre sayisinin artmasiyla
karakterizedir ve erken teshis edilmesi biiylik 6nem tasir. Gilinlimiizde kullanilan rutin
yontemler (6r. somatik hiicre sayimi, California Mastitis Testi- CMT) ¢ogunlukla zaman alici,
is giicli gerektiren ve saha kosullarinda sinirl uygulanabilirlige sahiptir. Kizildtesi termografi
(Infrared Thermography, IRT), canlimin viicut yiizeyinden yayilan kizilétesi 1 6lgerek
temassiz, hizli ve non-invaziv sekilde sicaklik haritalar1 olusturan bir yontemdir. Literatiirde,
meme yiizey sicaklig ile somatik hiicre sayisi ve CMT skorlar1 arasinda giiclii korelasyonlar
bildirilmistir. Ayrica, subklinik mastitisli geyreklerde yiizey sicakliginin belirgin sekilde arttig1
ve IRT’nin yiiksek duyarlilik ve 6zgiillik diizeyine ulasabildigi de gdsterilmistir. Bununla
birlikte, cevresel faktorler (giines 1s181, riizgar, ortam sicakligl) ve bireysel degiskenler
(laktasyon  donemi, dogum sayisi, gebelik durumu) Olglimlerin  dogrulugunu
etkileyebilmektedir. Bu nedenle standart protokoller, kamera mesafesi ve agilar1 ile
kalibrasyonun uygulanmas1 6nem tagimaktadir. Son yillarda, termal goriintii verilerinin yapay
zeka ile analiz edilmesi, tanisal dogrulugu artirmakta ve subklinik mastitisin erken teshisinde
IRT’nin potansiyelini giiclendirmektedir. Sonu¢ olarak, IRT, saha kosullarinda
uygulanabilirligi artan, hizli, non-invaziv ve umut verici bir tan1 araci olarak dne ¢ikmaktadir.
Calismada IRT’nin mastitis tanisindaki yeri, Onemi ve veteriner sahaya nasil katki
saglayacagina dair giincel bir degerlendirme sunulmasi amacglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Siit sigir1, Subklinik mastitis, Kizilotesi termografi, Erken teshis, Meme
sagligi
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KIZILOTESI TERMOGRAFi KULLANIMI
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** Tekirdag Namik Kemal Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dali, Tekirdag
Tiirkiye, halefdogan@nku.edu.tr

Ozet: Kizilotesi termografi (IRT), cilt yiizeyindeki sicaklik degisimlerini izleyerek fizyolojik
islevler hakkinda bilgi saglayan, invaziv olmayan, temassiz ve radyasyonsuz bir tani
yontemidir. Bu yontem, derialti dokularda inflamasyon veya neoplazi gibi siire¢lerin neden
oldugu kan akisi ve metabolizma degisikliklerini tespit etmeye yoneliktir. Bu literatiir
derlemesi, kopeklerde en sik goriilen ikinci neoplazi olan meme tiimorlerinin erken teshisinde
IRT nin roliinii incelemektedir. Cesitli viicut bolgelerinden alinan termal goriintiilerle yapilan
caligmalara odaklanilmig, ozellikle IRT’nin tiimdr vaskiilarizasyonundaki (anjiyogenez)
artiglart ve doku hasarini belirleme yetenegi degerlendirilmistir. Gozden gegirilen yayinlar,
timor anjiyogenezine bagl olarak ylizeyde lokal hipertermi, tiimor biiytimesiyle iliskili doku
dejenerasyonuna bagli lokal hipotermi olustugunu gostermistir. Bu termal degisimlerin
saptanmasi, timor gelisiminin erken evrelerde tespitini ve hastalik ilerlemesinin izlenmesini
saglamaktadir. Elde edilen kanitlar, kizilotesi termografinin kdpek meme kanserinin erken
tanisinda degerli bir tamamlayici ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kizilotesi termografi, kopek meme tiimorii, erken tani, neoplazi,
vaskiilarizasyon, hipertermi, hipotermi.
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DEPREM YONETIMINDE KULLANILAN YENI NESIL
TEKNOLOJILER
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Tiirkiye
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Ozet: Giris: Son yillarda teknolojik gelismeler afet yonetimi alaninda koklii bir doniisiim
yaratmig, Ozellikle ani ve yikic1 etkileriyle one cikan depremler karsisinda yeni nesil
teknolojilerin sundugu olanaklar dikkat cekici bir sekilde énem kazanmustir. Ozellikle ani
gelisen ve yikict etkileri olan depremler karsisinda geleneksel yontemlerin yetersiz kaldigi
durumlarda yeni nesil teknolojilerin sundugu olanaklar dikkat ¢ekicidir. Son yillarda yapay
zeka, nesnelerin interneti ve uzaktan algilama teknolojilerindeki gelismeler yeni nesil teknoloji
modellerine onciilik ederken deprem ydnetimine yeni bakis agis1 sunmaktadir. Deprem
tahmini, erken uyari sistemleri, hasar tespiti ve afet sonrasi yeniden yapilandirma siireglerinde
etkin bigimde kullanilmaktadir. Amag: Bu ¢alisma, deprem yonetiminde yapay zeka, nesnelerin
interneti (IoT) ve uzaktan algilama teknolojilerinin kullanimini ele almakta ve bu teknolojilerin
afet yonetiminin dort temel asamasina (risk azaltma, hazirlik, miidahale, iyilestirme) nasil
entegre edildigini incelemektedir. Yapay zeka, deprem tahmini, erken uyar1 sistemleri, sismik
sinyal siniflandirmasi, hasar tespiti ve afet sonrasi yeniden yapilanma siireclerinde karar destek
mekanizmalar1 gelistirmede etkin bicimde kullanilmaktadir. Nesnelerin Interneti, sensérler
aracilifiyla gergek zamanl veri toplama ve analiz imkani sunarak erken uyari sistemlerini
desteklemekte ve afet sirasinda kaynak yonetimini kolaylastirmaktadir. Uzaktan algilama ise
uydu goriintiileri ve insansiz hava araglar1 (IHA) {izerinden elde edilen verilerin Cografi Bilgi
Sistemleri (CBS) ile entegrasyonu sayesinde deprem sonrasi hasar analizi ve risk bdlgelerinin
mekansal degerlendirilmesinde kritik rol oynamaktadir. Calismada ayrica bu teknolojilerin
yalnizca teknik degil, etik, altyapisal ve toplumsal boyutlariyla da ele alinmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Sonug olarak, yapay zeka, [oT ve uzaktan algilama teknolojilerinin deprem
yonetimine entegrasyonu, daha hazirlikli, dayanikli ve siirdiiriilebilir toplumlar insa etmek i¢in
stratejik bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Deprem Yo6netimi, Yapay Zeka, Uzaktan Algilama, Nesnelerin Interneti

EXAMINING ACADEMIC BUOYANCY: ENGLISH PREPARATORY
STUDENTS AT A PRIVATE UNIVERSITY IN TURKIYE
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Abstract: Academic Buoyancy refers to students’ ability to cope with daily challenges,
especially academic setbacks such as, poor grades, exam stress, dealing with hard tasks and fear
of failure. Even though terms like academic resilience and coping have been around and became
the topic of studies, academic buoyancy is a relatively underrepresented topic in educational
psychology. It has only been around for the last two decades or so and it certainly differs from
academic resilience and coping, especially in terms of the severity of the problems faced and
how students deal with these problems. Academic buoyancy deals with smaller, daily setbacks
and is much more specific than other terms. Individual characteristics, such as self-efficacy as
well as support from teachers, peers and family members enhances students’ ability to remain
buoyant. In this study, mixed-method design was adopted. Academic Buoyancy scale and
interview questions were used to collect data. 256 and 13 (interview) English preparatory
students participated in the quantitative and qualitative data collection parts, respectively. The
findings of the quantitative method show that students are generally motivated and dedicated
to their studies, effectively manage and organize their academic tasks, maintain a relatively
calm attitude when facing academic challenges, feel a fair degree of control over their learning,
possess self-assurance in handling academic demands. Secondly, interviews show that the
participants are mostly academically buoyant in terms of confidence, coordination,
commitment, composure and control. They generally demonstrate self-confidence, problem-
solving skills and a strong locus of control. They know which strategies work best for them,
when to seek help and how to persist through challenges without giving up in the long term.

Keywords: Academic Buoyancy, Resilience, English Preparatory Students

3-BOYUTLU MINKOWSKI UZAYINDA CATILANDIRILMIS
EGRILERIN CATI ALANLARI: DONDURME VE YANSIMANIN
ETKILERI
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Ozet: Klasik diferansiyel geometri yaklasiminda egriler, Frenet catis1 ile incelenir. Frenet gatis1,
regiiler egrilerin geometrik 6zelliklerini tanimlamak icin gii¢lii bir aragtir; egrilik ve burulma
gibi temel kavramlar bu ¢at1 altinda kolaylikla ifade edilebilir. Ancak bir egrinin tlirevinin
stfirlandig1 singiiler noktalarda Frenet ¢atis1 tanimlanamaz ve bu durum, egrilerin analizi ve
geometrik 6zelliklerinin belirlenmesini zorlastirir. Bu nedenle literatiirde, singiiler noktalar1 da
kapsayabilen catilandirilmis egriler kavrami gelistirilmistir. Bu yapilar, hem regiiler hem de
singiiler egrilerin ortak bir ¢er¢evede incelenmesine olanak saglayarak, diferansiyel geometri
caligmalarin1 6nemli 6lciide genisletmektedir. Oklid uzayinda bu tiir egriler {izerine kapsamli
caligmalar gergeklestirilmis olmasina ragmen, Onemli bir yere sahip olan Minkowski
uzaymdaki arastirmalar oldukca smirlidir. Minkowski uzay1, Oklid uzaymdan farkli olarak
zaman ve uzay kavramlarmi birlestirir. Bu uzay, metrik yapist geregi zaman-benzeri, 1s1k-
benzeri ve uzay-benzeri egrilerinin tanimlanmasini saglar. Bu ¢aligmada, non-lightlike (zaman-
benzeri veya uzay-benzeri) catilandirilmis egriler igin, cati alanlarinin dondiiriilmesi ve
yansitilmastyla elde edilen yapilar incelenmistir. Ozellikle, bu déniisiimlerin olusturdugu ¢ati
alanlarinin egrilikleri ile orijinal ¢at1 alaninin egrilikleri arasindaki iliskiler analiz edilmistir.
Boylece catilandirilmig egriler ilizerinde yapilan doniisiimlerin geometrik etkileri ortaya
koyulmus ve Minkowski uzayindaki farkliliklar1 ele alinmistir. Elde edilen sonuglar 6rneklerle
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Catilandirilmis egri, Minkowski uzay1, Egrilikler.

RRMS HASTALARINDA SERUM NOROFILAMENT HAFIF
ZINCIRININ NOROKOGNITIF iSLEVLER VE DiSABILITE ILE
ILiSKisi

41

10-12 Ekim 2025 ) Antalya/Turkiye @) iyrsc.mehmetakif.edu.tr ATLAX

arganizasyon


mailto:gulsahaydin@sdu.edu.tr

OZET METIN KiTABI 7" International Young Researchers Student Congress

Gokce CANBAZ*, Tahir Kurtulus YOLDAS**, Filiz AKBIYIK***, Giilsiim
AKDENIZ**** Mehmet Ilker YON*, Giilsen YILMAZ**%%%

*Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sinirbilim ABD, Ankara, Tiirkiye

gokcecanba@gmail.com, tahir.yoldas@gmail.com, akdenizgulsum@gmail.com, miyon@ybu.edu.tr,
dr.gulsenyilmaz@gmail.com

**Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji ABD, Ankara, Tiirkiye
tahir.yoldas@gmail.com, miyon@ybu.edu.tr
*** Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, CCN Klinik Laboratuvari, Ankara, Tiirkiye
filizakb@gmail.com
**x%4nkara Yildiim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik ABD, Ankara, Tiirkiye
akdenizgulsum@gmail.com
®¥5%% Apkara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya ABD, Ankara, Tiirkiye

dr.gulsenyilmaz@gmail.com

Ozet: Multipl Skleroz (MS), kronik, otoimmiin ve norodejeneratif bir hastaliktir. Relapsing-
remitting MS (RRMS), en sik goriilen alt tipidir ve zamanla kalici motor ve bilissel degisimlere
yol agabilir. Bu ¢aligmanin amaci, RRMS hastalarinda potansiyel biyobelirteglerden serum
Norofilament Hafif Zinciri (sNfL) diizeylerinin, hastalik seyrini ongdérme potansiyelini
degerlendirmektir. Hastalik seyrini degerlendirmek icin Genisletilmis Engellilik Durum Olgegi
(EDSS), 25 Foot Walk Test (25FWT) ve Montreal Cognitive Assessment (MoCA)
kullanilmistir. Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Noroloji boliimiinde izlenen 134 RRMS hastasi
(yas: 39.9 £ 10.3; %75,4 kadin; EDSS ort. 1.71) ¢alismaya dahil edilmistir. Spearman
analizlerine gére EDSS ile sNfL (p = 0.271, p = 0.009), yas (p = 0.499, p <0.001) ve 25FWT
(p = 0.628, p <0.001) arasinda pozitif; EDSS ile MoCA arasinda negatif iliski bulunmustur (p
=—-0.310, p <0.001). Kruskal-Wallis testiyle yapilan ii¢clii EDSS grup karsilastirmalarinda (<2
= engelsiz, 2-3 = minimal-hafif engellilik, >3 = orta—gorece ciddi engellilik); sNfL (p = 0.030),
MoCA (p = 0.043) ve 25FWT (p <0.001) agisindan anlamli grup farklar1 saptanmistir. Mann—
Whitney U testleri, bu farklarin 6zellikle <2 ve >3 gruplan arasinda belirgin oldugunu;
25FWT’de ise <2 ve 2-3 (p = 0.001), <2 ve >3 (p = 0.000) ile 2-3 ve >3 (p = 0.000) gruplar1
arasinda anlamli farklilik bulundugunu gostermistir. Yasa gore diizeltme sonrast1 EDSS-sNfL
iligkisi anlamliligin1 kaybetmis (p = 0.455), EDSS-25FWT iliskisi giiglii kalmistir (p <0.001).
Hastalik siiresi kontrol edildiginde EDSS-sNfL iliskisi ortadan kalkarken (p = 0.258), EDSS-
MoCA iliskisi anlamliligint korumustur (p = 0.006). Bulgularimiz, sNfL.’nin disabiliteyle
iligkili ancak yas ve hastalik siiresinden etkilendigini; 25FWT ve MoCA’nin disabiliteyle
birlikte degistigini gdstermektedir. SNfL nin 25FWT ve MoCA ile birlikte yas ve hastalik siiresi
gibi karigtirict  faktorler dikkate alinarak degerlendirilmesi, RRMS’te Ongoriicii ve
kisisellestirilmis tedavide biitiinciil bir yaklagim sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Multipl Skleroz, Norofilament Hafif Zinciri, Relapsing- Remiting Multipl
Skleroz, MoCA, 25FWT

YASLI YETISKINLERDE SOSYAL KIRILGANLIGI ONLEME VE
AZALTMADA HEMSIRELIK STRATEJILERI

Tahsin OZCAN*, Edanur CAK UCLER**, Naile BILGILI***

*Gazi Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye, ozcantahsin7@gmail.com
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Ozet: Kirilganlik, diinya genelinde milyonlarca yash yetiskinde goriilen bir yashlik
sendromudur. Bu nedenle 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak goriilmektedir. Kiiresel niifusta
yash yetiskinlerin sayisinin artis gostermesi kirilganligin uluslararasi alanda ilgi gérmesine
neden olmustur. Kirilganlik yalnizca fiziksel bilesenleri degil, ayn1 zamanda biligsel, psikolojik
ve sosyal yonleri de olan bir kavramdir. Ancak Onceki ¢alismalar, kirilganligin sosyal ve
psikolojik alanlariin arastirmacilar tarafindan ihmal edildigini gostermistir. Bu nedenle sosyal
kirilganlik boyutu literatiirde az taninan ve aragtirmacilar tarafindan az ilgi duyulan bir konu
olmustur.

Sosyal kirilganlik, “yaslt yetigkinlerin temel sosyal ihtiyaglarini karsilayabilmeleri i¢in gerekli
olan sosyal kaynaklarin, davranislarin, aktivitelerin ve 6z yonetim becerilerinin eksikligi veya
kayb1” olarak tanimlanmaktadir. Son ¢aligmalar yagh yetigkinler arasindaki sosyal kirilganlik
yaygmhigmin %6,3 ile %66,5 arasinda degistigini gostermistir. Glincel bir meta analiz
caligmasi da sosyal kirllganligin yayginliginin %3,5 ile %71,1 arasinda degistigini bildirmistir.
Dahasi yapilan c¢alismalar yasl yetigskinlerin sosyal kirilganliktan dolayr ciddi ve olumsuz
saglik sorunlar ile karsilastigini vurgulamaktadir. Yiiksek diizeyde sosyal kirilganlia sahip
yasl yetigkinlerin daha yiiksek stres, anksiyete, depresyon ve daha zayif duygusal diizenleme
gibi psikolojik sorunlarla; sosyal beceri ve fiziksel egzersiz eksikligi, sarkopeni, sakatlik, kas
zayifligt gibi fizyolojik sorunlarla ve biligsel bozukluklarla kars1 karsiya kaldig
bildirilmektedir. Ek olarak sosyal kirilganlik yasl yetiskinlerin hastaneye tekrar yatma
olasiligin artirirken hastanedeki yatis siiresini de uzatmaktadir. Hatta 6liimle iligkili oldugunu
dogrulayan ¢alismalarda mevcuttur.

Hemsirelerin sosyal kirilganligi degerlendirme, teshis etme, Onleme, azaltma, olumsuz
etkilerini ortadan kaldirma ya da geciktirme konusunda roller iistlenmeleri gerekir. Bu noktada
yash yetigkinlerin sosyal kirillganlikla miicadele edebilmelerinde farkli alanlardaki kaynak
ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in diger tiim alanlarla is birligi icerisinde olmalar1 ve
kaynaklara erisimi optimize etmeleri son derece Onemlidir. Bu derleme ¢alisma yash
yetiskinlerde sosyal kirilganli§i dnleme ve azaltma siirecinde hemsirelerin iistlendigi rol ve
sorumluklari incelemek amaciyla yapilmstir.

Anahtar kelimeler: Yash Yetiskinler, sosyal kirilganlik, hemsirelik

YASLI YETISKINLERDE DEMANS OKURYAZARLIGI
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Ozet: Demans, norodejeneratif hastaliklarm en yaygm olamidir ve 65 yas iizeri yash
yetiskinlerde hastalik ve sakatligin onde gelen nedenlerinden biridir. Bu nedenle diinya
genelinde onemli bir halk saglig1 sorunu olarak goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii demanst,
“hafizay1, diisiinmeyi ve giinliik yagsam aktivitelerini ger¢eklestirme yetenegini etkileyen c¢esitli
hastaliklar1 kapsayan bir terim” olarak tanimlamaktadir. Demansin 6zellikle 65 yas ve iizeri
yash yetigkinlerde yaygin oldugu ve prevalansin yasla birlikte belirgin bir sekilde arttig
bildirilmektedir. Kiiresel dl¢ekte yaklagik 50 milyon kisinin demanstan etkilendigi, bu sayinin
2050 yilinda ii¢ katina c¢ikarak 150 milyonu asacagi ongoriilmektedir. Bu artis egiliminin
ontimiizdeki yillarda da devam edecegi tahmin edilmektedir. Demans, hasta bireylerin yani sira
bakim verenler, aile bireyleri ve toplum iizerinde de fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
etkiler yaratmaktadir. Bu baglamda, demansa iliskin bilgilerin eksiksiz ve dogru bir sekilde
alinmasi, iletilmesi ve kullanilmasi en etkili Onleme stratejileri arasinda yer almaktadir.
“Demansin taninmasi, yonetimi ve Onlenmesine yardimci olan demansla ilgili bilgi ve
inanglar” kapsayan demans okuryazarligi kavrami, etkili bakim, risk degerlendirmesi ve
iletisim acisindan olduk¢a onemli bir role sahiptir. Literatiir demans okuryazarliginin yasl
yetiskinler i¢in onemli bir gereklilik oldugunu vurgulamaktadir. Yiiksek diizeyde demans
okuryazarligina sahip olmak risklerin azaltilmasi, semptomlarin tanimlanmasi, erken teshis ve
demansin etkin bir sekilde yonetilmesine katki saglamaktadir.

Hemsireler, yasl yetiskinlere demansla ilgili bilgi ve destek saglama konusunda miitkemmel bir
konumdadir. Saglik egitimi ve farkindalik artirma miidahaleleri araciliiyla, yaslh yetiskinlerde
demans bilgisinin gelistirilmesi ve demansin dnlenmesine yonelik stratejilerin uygulanmasinda
etkin rol oynarlar. Bu derleme yasl yetiskinlerde demans okuryazarlifi becerilerinin
gelistirilmesi slirecinde hemsirelerin iistlendigi rolleri incelemek amaciyla hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: demans, demans okuryazarligi, hemsirelik
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Ozet: Kopeklerde kalp hastaliklari, morbidite ve mortalitenin stk goriildiigii durumlardan
biridir. Bu hastaliklar arasinda miksomatdz mitral kapak hastaligit (MMVD) en sik goriilen
edinilmis kardiyak patolojisidir. Kalp tfiirtimleri, MMVD’nin temel klinik bulgulardan biri
olup, ozellikle preklinik B1 ve B2 evrelerinin ayriminda énemli bir yol gostericidir. Ancak,
geleneksel oskiiltasyon gozlemci i¢i ve gozlemciler arasi degiskenliklere bagli oldugundan,
tanisal gilivenilirlik ve genis 0l¢ekli taramalarda sinirliliklar gostermektedir. Bu noktada yapay
zeka temelli yaklagimlar, giiglii bir tanisal destek araci olarak 6ne ¢ikmaktadir. Son ¢aligmalar,
elektronik stetoskop kayitlariyla egitilmis makine 6grenimi algoritmalarinin, kopeklerde kalp
dfiirimlerini  uzman  kardiyologlarla  karsilagtirilabilir ~ dogrulukta  tespit  ve
derecelendirebildigini gostermektedir. Ayrica, baslangicta insan kardiyak verileri igin
gelistirilen transfer 6grenme yOntemlerinin kopek kalp seslerine basartyla uyarlanmasi, hem
dejeneratif hem de konjenital kardiyak hastaliklarin duyarlilikla taninmasini saglamistir. Bu
algoritmalar, ekokardiyografi ve pimobendan tedavisi i¢in zamaninda yonlendirme kararlarini
destekleme potansiyeline sahip olmakla birlikte, hafif olgularda gereksiz yonlendirmeleri de
azaltabilmektedir. Sonug¢ olarak, yapay zeka destekli oskiiltasyon sistemleri, kdpeklerde
kardiyak hastaliklarin erken tan1 ve yonetiminde umut verici bir yenilik sunmaktadir. Ufiiriim
derecelendirmesinin otomatiklestirilmesi, tanisal dogrulugun artirilmast ve klinik beceri
gereksiniminin azaltilmasi, 6zellikle birinci basamak veteriner kliniklerinde daha tutarli ve
maliyet-etkin bir bakim saglamaya katkida bulunabilir. Gelecekte yapilacak prospektif
caligmalarin, kalp sesi analizini biyobelirteg verileri ile biitiinlestirerek bu yeni tanisal yaklagimi
daha da optimize etmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyoloji, Ufiiriim, Yapay Zeka, Oskiiltasyon, Elektronik Steteskop.
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Ozet: Giris: Total diz artroplastisi (TDA), ileri diz osteoartriti kaynakli sorunlar1 tedavi etmek
amagli kullanilan cerrahi bir yaklagimdir. Amag: Calismanin amaci TDA uygulanan hastalarda
klinisyenler icin tedavi ve rehabilitasyon siirecine katki saglamak amaciyla, fonksiyonel
sonuclar1 belirleyen faktorleri inceleyen ¢alismalari derlemektir. Yontem: Literatiir taramasi
PubMed, Google Scholar ve ScienceDirect veri tabanlarinda yapilmis, belirlenen anahtar
kelimelerle 130 makaleye ulasilmistir. Inceleme sonucunda arastirma konusuna uygun 13
makale degerlendirmeye alinmistir. Bulgular: Yapilan bir ¢alismada 65 yas istii TDA’I
bireylerin yasam kalitesi sonuclarinin daha olumlu oldugu bildirilmistir. Ancak bazi
aragtirmalar ileri yasin fonksiyonel sonuglari olumsuz etkiledigini, bazilar1 ise anlamli bir
etkisinin olmadigimi gostermektedir. Dolayisiyla yasin TDA sonrast fonksiyonel sonuglara
etkisi tartigmali goriinmektedir. Cinsiyet farkliliklarinin agr1 ve fonksiyonel sonuglar tizerindeki
etkisini inceleyen ¢aligmalarda, kadinlarin erkeklere kiyasla postoperatif donemde daha fazla
agr1 ve daha diisiik fonksiyonel diizey bildirdikleri raporlanmistir. Ancak bazi arastirmalar
cinsiyetin fonksiyonel sonuglar iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir. Bu
nedenle, cinsiyetin fonksiyonel sonuglara etkisi tartigmali goriinmektedir. Beden kiitle
indeksinin (BK1I) fonksiyonel sonuglar iizerindeki etkisini inceleyen calismalarda, yiiksek BKI
degerine sahip bireylerin postoperatif donemde daha diisiik diizeyde fonksiyonel sonuglar
sergiledigi bildirilmigtir. TDA operasyonu gegiren hastalarda yapilan bir calismada diyabetin
postoperatif komplikasyonlar ve fonksiyonel sonuglarla iligkisi incelenmistir. Diyabetli
hastalarda 6zellikle yara komplikasyonlarinin daha sik goriildiigii, eklem hareket agikliginin ise
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bulgular, diyabetin TDA sonrast fonksiyonel sonuglari
olumsuz etkileyen bir faktdr oldugunu gostermektedir. Depresyonun TDA sonrasi sonuglara
etkisini inceleyen c¢alismalarda, depresif semptomlarin postoperatif donemde agri,
memnuniyetsizlik ve komplikasyon riskini artirdigi; fonksiyonel sonuglari olumsuz etkiledigi
raporlanmistir. Ancak bazi arastirmalar depresyonun fonksiyonel sonuglar {izerinde anlamli bir
etkisinin olmadigin1 bildirmektedir. TDA geciren hastalarla yapilan calismada Tampa
Kinezyofobi Olgegi kullanilarak kinezyofobinin etkisi degerlendirilmistir. Kinezyofobinin
kuadriceps kas giiciiyle gii¢lii, agr1 ile orta ve fonksiyonellikle diisiik diizeyde iliskili oldugu
saptanmistir. Bu bulgular, kinezyofobinin TDA sonrasi fonksiyonel sonuglari etkileyen dnemli
faktorlerden biri olabilecegini gostermektedir. Sonug: Sonug olarak, TDA sonrasi fonksiyonel
sonuclar1 etkileyen faktorler literatiirde cesitli bulgularla tartisiimaya devam etmektedir. Yas,
cinsiyet ve depresyon gibi bireysel degiskenlerin etkisi konusunda caligmalar arasinda
tutarsizliklar bulunmaktadir. Buna karsilik, BKI, diyabet ve kinezyofobi gibi degiskenler,
fonksiyonel iyilesme iizerinde daha giiclii ve tutarli belirleyiciler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
bulgular, TDA uygulanan bireylerde c¢ok boyutlu degerlendirme yapmanin ve
bireysellestirilmis miidahale planlari olusturmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Total diz artroplastisi, agri, ongoriilen faktorler, depresyon, fonksiyonel
sonuglar
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SUBAKROMIAL SIKISMA SENDROMU OLAN HASTALARDA
FONKSIYONEL SONUCLARI BELIRLEYEN FAKTORLER
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Giris: Subakromial sikisma sendromu (SSS) agr1, kas gii¢siizliigii ve degismis eklem pozisyon
hissi ile karakterize yaygin omuz patolojisidir. Amag: SSS’de fonksiyonel sonuglar belirleyen
faktorlerin bilinmesi, degerlendirme ve tedavi siirecinde klinisyenlerin karar vermelerini
kolaylastirmaktadir. Calismanin amaci SSS’de fonksiyonel sonuclar1 belirleyen faktorleri
inceleyen ¢aligmalarin sonuglarini derlemektir. Yontem: Literatiir taramas1 PubMed, Google
Scholar ve ScienceDirect veri tabanlarinda yapilmig, belirlenen anahtar kelimelerle 97
makaleye ulagilmistir. Inceleme sonucunda arastirma konusuna uygun 12 makale
degerlendirmeye almmustir. Bulgular: SSS’li bireylerde, saglikli bireylerle kiyaslandiginda
SSS‘li bireylerde azalmis olan akromiyohumeral bosluk (AHB) ile agri siddeti ve
fonksiyonellik arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamistir. Psikososyal faktorler
fonksiyonel kazanimlar iizerinde oOnemli rol oynamaktadir. SSS’li bireylerde tedavi
beklentisinin yiiksek olmasi fonksiyonel sonuglari olumlu etkilerken, yiiksek dizabilite ve
kinezyofobi diizeyleri olumsuz etkilemektedir. Bazi c¢aligmalar agrinin fonksiyonellik ve
dizabiliteyi etkiledigini, kinezyofobinin ise yalnizca eklem hareket acikligini (EHA)
smirladigimi gostermektedir. Yiiksek 6z yeterlilige sahip bireylerde iyi fonksiyonel sonuglar
elde edilirken, uzun dénem takiplerde psikososyal islevsellikteki azalmalarin semptom tekrar1
ve fonksiyonel bozukluklara yol actig1 bildirilmektedir. Bir baska ¢alismada agr1 ile dizabilite
arasinda pozitif korelasyon bulunurken, bu degiskenlerin propriosepsiyonla iligkili olmadig1
gosterilmistir. Ancak benzer ¢aligmada omuz fleksiyon ve rotasyonda 6l¢iilen propriosepsiyon
ile agr1 siddeti ve dizabilite arasinda negatif korelasyon saptanmistir. SSS’li hastalarin
tedavisinde, baslangicta diisiik Constant skoruna sahip bireylerin daha fazla fonksiyonel
kazanim elde ettigi, ancak semptom siiresi uzadik¢a bu kazanimlarin azaldigi gosterilmistir.
Ote yandan; yas, cinsiyet, dominant taraf ve baslangic EHA ile tedavi sonrasi fonksiyonel
sonuclar arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Skapular diskineziyi inceleyen c¢alismada,
diskinezi diizeldik¢e fonksiyonel durumun iyilestigi, ancak bu iyilesmenin istirahat veya
aktivite sirasindaki agri iizerinde anlamli etkisinin olmadigi bildirilmistir. Bagka bir ¢alismada
ise baslangi¢ fonksiyon skorlari ile fonksiyonel degisimlerin, belirgin diskineziye sahip hastalar
ve normal skapular paterne sahip bireyler arasinda benzer oldugunu gdstermistir. Sonug: Sonug
olarak, AHB, yas, cinsiyet, dominant tarafin etkilenmesi ve baslangigtaki EHA kaybinin
fonksiyonel sonuglara anlamli etkisi olmadig1 belirlenmistir. Buna karsin, tedavi beklentisi,
basa ¢ikma becerisi ve 6z-yeterlilik fonksiyonel iyilesme ile pozitif iliski gdstermistir. Ote
yandan, dizabilite diizeyi, baslangictaki Constant skoru ve semptom siiresi ile fonksiyonel
sonuclar arasinda negatif bir korelasyon tespit edilmistir. Ancak kinezyofobi, propriosepsiyon
ve skapular diskinezinin fonksiyonel sonuglara etkisine dair literatiirde net bir goriis birligi
bulunmamakta, bu nedenle daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: subakromial sikisma sendromu, fonsiyonel sonuglar, dizabilite, agri,
belirleyen faktorler
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GORUNMEYEN TEHDIT: BiYOLOJIK SILAHLAR
Hilal YARGI*

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi, Burdur,
Tiirkiye, hilallyargi@gmail.com

Ozet: Biyolojik silahlar; bakteri, viriis ya da toksin gibi mikroorganizmalari, insan sagligim
olumsuz yonde etkilemek amaciyla kasitli olarak kullanilan Oliimciil araclar olarak
tanimlanmaktadir. Giiniimiizde diinya, pandemilerin belirleyici oldugu bir ¢cagdan gegcmektedir.
2019 yilinda ortaya ¢ikan ve tiim diinyay1 hazirliksiz yakalayan COVID-19 pandemisi, afet
yonetimi sistemlerinin ilk reflekslerini gozler dniine seren kiiresel bir sinav niteligi tagimistir.
Bu siireg, yalnizca saglik sistemlerinin kapasitesini degil, ayni zamanda kriz donemlerinde etkin
iletisimin ne denli kritik bir unsur oldugunu ortaya koymustur. Salginin bireyler iizerinde
biraktig1 fiziksel ve psikolojik etkilerin 6tesinde, biyolojik tehditlerin ortaya c¢ikisi; saglik
alaniin yani sira ulusal giivenlik, kamu diizeni ve toplumsal istikrar agisindan da ciddi riskler
dogurmaktadir. Bu nedenle biyolojik tehditlerin 6nlenmesi ve olasi etkilerinin azaltilmasi, afet
yonetimi sistemleri agisindan giincel ve oncelikli bir sorumluluk alanidir. Bu baglamda erken
uyar1 mekanizmalarinin gelistirilmesi, laboratuvar kapasitesinin artirilmasi, kriz donemlerinde
dogru ve seffaf bilgilendirme siireclerinin isletilmesi ve saglik altyapisinin biyolojik tehditlere
0zgl bir bigimde yapilandirilmasi gerekmektedir. Biitiin bu siireglerde etkili bir savunma hatt
yalnizca teknolojik olanaklarla sinirli olmayip, bilingli ve hazirlikli bir toplumun varligini da
zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla olagan senaryolara yonelik diizenli tatbikatlarin
gerceklestirilmesi, toplumsal hazirlik diizeyinin artirilmasinda en etkili yontemlerden biri
olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gorlinmeyen Tehdit, Etkili Savunma, Biyolojik Risk
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ GERONTOLOJIK YETERLILIK
VE YASLI BIREYLERLE CALISMA ISTEKLILiGi DUZEYLERI:
KESITSEL BiR CALISMA

Edanur CAK UCLER*, Naile BILGILi**

*Gazi Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghig1 Hemsireligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye,
edanurcak@gazi.edu.tr

**Gazi Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Halk Saghigi Hemsireligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye,
nbilgili@gazi.edu.tr

Ozet: Bu arastirma hemsirelik Ogrencilerinin gerontolojik yeterlilik diizeyleri ile yash
bireylerle caligma istekleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Kesitsel
tasarimda yiiriitiilen aragtirmaya Tiirkiye’deki bir hemsirelik fakiiltesinde 6grenim goéren 2., 3.
ve 4. siniflarda 6grenim goéren 612 6grenci katildi. Veriler, sosyodemografik bilgi formu,
Gerontolojik Hemsirelik Yeterlilik Olgegi ve Yash Bireylerle Calisma Istekliligi Olcegi
aracilifiyla toplanmistir. Tanimlayicr istatistiklerde sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma
hesaplanmis; grup karsilagtirmalart i¢in Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri
kullanilmistir.  Degiskenler arasindaki iligkiler Spearman korelasyon analizi ile
degerlendirilmis, tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Ogrencilerinin gerontolojik hemsirelik yeterlilik puan ortalamasi 167,07 (SD=22,85), yash
bireylerle ¢alisma istekliligi toplam puan ortalamasi ise 79,62 (SD=11,71) bulunmustur. 65 yas
iistli bireyle ayni evde yasayanlarin (p=0.031), klinik uygulamalarda yasli bir bireylere bakim
verenlerin (p=0.011) ve mezuniyet sonrasi yasl bireylerle ¢aligmay1 isteyenlerin (p=0.002)
gerontolojik hemsirelik yeterlilik diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptandi
(p<0.05). Ayrica yash sagligina yonelik ders alanlarin (p=0.011), miifredattaki yash sagligi
hemsireligi dersini yeterli bulanlarin (p=0.001), klinik uygulamalarda yagh bir bireye bakim
verenlerin (p=0.006) ve mezuniyet sonrasi yasl bireylerle ¢aligmay1 isteyenlerin (p=0.001)
yasli bireylerle ¢aligma istekliliklerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulundu (p<0.05).
Spearman korelasyon analizi sonucunda, dgrencilerin gerontolojik hemsirelik yeterlilikleri ile
yasl bireylerle ¢alisma isteklilikleri arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptand1 (r = 0.416; p <0.001). Hemsirelik 6grencilerinin gerontolojik
hemsirelik yeterlilikleri ve yash bireylerle calisma isteklilikleri orta diizeyin biraz iizerinde
bulunmustur. Ayrica, bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur.
Yaslanan toplum yapis1 goz onlinde bulundurularak, hemsirelik 6grencilerinin gerontolojik
yeterliliklerinin gelistirilmesi ve yasl bireylerle ¢alisma istekliliklerinin artirilmasina yonelik
miidahale ¢aligmalarimin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: gerontoloji, hemsirelik, yasl birey, ¢aligma istekliligi
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KURESEL FINANSAL KRiZLER, DIJITAL VE SURDURULEBILIR
FINANS: BANKACILIK SEKTORUNDE YENI YAKLASIMLAR

Nazh COMAK

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Iktisadi Ve Idari Bilimler Fakiiltesi Finans Ve Bankacilik Boliimii,
Burdur, Tiirkiye, nazlicomakl5@gmail.com

Ozet: Kiiresel finansal krizler, bankacilik sektdriinde risk ydnetimi, sermaye yeterliligi ve
giiven unsurunu derinden etkilemistir. Bu siirecte finansal istikrar1 korumak i¢in gelistirilen
politikalar, dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte farkli bir boyut kazanmigtir. Dijital
bankacilik, hem maliyet etkinligi hem de miisteri deneyimi agisindan Onemli avantajlar
saglarken, ayn1 zamanda siber gilivenlik, regiilasyon ve finansal kapsayicilik gibi yeni risk
alanlarini giindeme getirmistir.

Ote yandan siirdiiriilebilir finans anlayis1, cevresel, sosyal ve yonetisim (ESG) kriterlerini
merkeze alarak bankacilik sektoriinde uzun vadeli deger yaratimina katki saglamaktadir. Yesil
tahviller, siirdiiriilebilir yatirnm fonlar1 ve karbon nétr bankacilik uygulamalari, gelecegin
finansal mimarisini sekillendirmektedir.

Bu calisma, kiiresel krizlerin bankacilik sektdriine etkilerini, dijital doniisiim siirecinin ortaya
cikardigi firsat ve riskleri, ayrica siirdiiriilebilir finansin sektorel gelisime sagladig katkilart
biitiinciil bir bakis agisiyla incelemektedir. Boylelikle, gelecegin bankacilik yapisinin hangi
stratejik oncelikler etrafinda sekillenecegine dair degerlendirmeler yapilmaktadir.

Bu oncelikler arasinda, miisteri odakli dijital hizmetlerin gelistirilmesi, risk yonetimi ve
sermaye yeterliliginin gili¢lendirilmesi, c¢evresel ve sosyal sorumluluk kriterlerinin is
modellerine entegre edilmesi ile birlikte regililasyonlara uyum siire¢lerinin etkinlestirilmesi yer
almaktadir. Ayrica, siirdiiriilebilir biiyiimeyi destekleyen finansal iirlinlerin yayginlastirilmasi
ve teknolojik inovasyonlarin bankacilik operasyonlarina entegre edilmesi de gelecegin sektorel
yol haritasin1 belirleyen unsurlar arasinda degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Finansal Kriz, Dijital Bankacilik, Siirdiiriilebilir Finans, Risk Ydnetimi,
Bankacilik Sektorii
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TEROR OLAYLARINDAN DOGAN MANEVi ZARARLARIN
IDARENIN SORUMLULUGU CERCEVESINDE TAZMINi

Omer YILDIRIM

Stileyman Demirel Universitesi, Hukuk Fakiiltesi, Idare Hukuku Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye,
omeryildirim@sdu.edu.tr

Ozet: 1980’li yillardan itibaren Tiirkiye’de yasanan terdr olaylar1 ¢ok sayida can ve mal
kaybina yol agmis; bu siirecte hem kamu gorevlileri hem de vatandaglar maddi ve manevi zarara
ugramisgtir. Teror Orgiitlerinden bu zararlarin tazmini fiilen pek miimkiin olmadigindan,
yalnizca toplumun bir liyesi olmalar1 nedeniyle zarar goren bireylerin zararlar1 devlet tarafindan
tazmin edilmelidir. 2004 yilinda ytiriirliige giren 5233 sayili Teror ve Terdrle Miicadeleden
Dogan Zararlarin Kargilanmasi1 Hakkinda Kanun bu alanda 6nemli bir boglugu doldurmustur.

Calismada 5233 sayili Kanun’un kapsami ve manevi zararlarin tazmini Avrupa Insan Haklar
Mahkemesi, Anayasa Mahkemesi ve Danistay kararlariyla idare hukuku ogretisi 1s181inda
incelenmekte ve ¢Oziim Onerileri sunulmaktadir. Kanun, magdurlar1 dava agma yiikiinden
kurtararak zararlarin idarece hizli ve kisa yoldan sulh yoluyla tazminini amaglamaktadir. Ancak
diizenleme yalnizca maddi zararlar1 kapsamaktadir. Oysa terér eylemlerinde magdurlar maddi
zararin yani sira belki bundan ¢ok daha fazla manevi zarara ugramaktadir.

5233 sayil1 Kanun’un manevi zararlarin tazminini agik¢a 6ngdrmedigi, ancak bunu yasaklayan
bir hiikiim de icermedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla magdurlar, manevi zararlarinin tazminini
idareden talep edebilir ve reddedilirse tam yargi davast acabilir. Ancak bir doénem
mahkemelerin, Kanun’da manevi tazminata iligkin acik diizenleme bulunmamasi sebebiyle,
talepleri tartismaksizin reddettigi goriilmektedir. Bu durum idarenin sorumlulugu ilkesine
aykir1 oldugu gibi gerekgeli karar hakkini da ihlal etmektedir. Nitekim AIHM, Anayasa
Mahkemesi ve Danistay’in kararlart da bu yaklasimi desteklemektedir. Giiniimiizde ise
mahkemeler, idarenin hizmet kusuru ve kusursuz sorumlulugunun varhigini sirasiyla
irdelemekte; bu sartlarin bulunmamasi halinde manevi zararlarin, Kanun Oncesi donemde
oldugu gibi, sosyal risk ilkesi kapsaminda tazmin edilmesine karar vermektedir.

Sonug olarak, 5233 sayili Kanun’un yliriirliige girmesi teroér eylemlerinden dogan zararlarin
biiylik 6lciide karsilanmasini saglamis olsa da manevi zararlarin kapsam disinda birakilmasi
onemli bir eksikliktir. Kanun’un manevi zararlarin da tazminini imkan taniyacak sekilde
genisletilmesi daha hakkaniyetli ve adaletli bir ¢oziim olacaktir. Zira hedefi genellikle devlet
diizeni olan terdr eylemleri, bireyleri etkisi Omiir boyu siirecek manevi zararlara maruz
birakmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Teror olaylari, manevi zarar, idarenin sorumlulugu, 5233 sayili Kanun
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KONUT FIiYATLARININ BELIiRLEYICIiLERININ HEDONIK FIYAT
MODELIYLE EKONOMETRIK ANALIiZi: KAYSERI iLi UZERINE
BiR UYGULAMA

Esra YURTLU*, Ali Gokhan YUCEL**

*Erciyes Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Iktisat Boliimii Ogrencisi, Kayseri, Tiirkiye,
esrayurtlu@erciyes.edu.tr

** Dog. Dr., Erciyes Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Iktisat Béliimii, Kayseri, Tiirkiye,
agyucel@erciyes.edu.tr

Ozet: Bu ¢alisma, konut fiyatlarini belirleyen faktorleri kesitsel veriler kullanarak hedonik fiyat
modeli aracilifiyla incelemektedir. Bagimli degisken konut fiyatlart olup, aciklayic
degiskenler arasinda konutun yapisal 6zellikleri ile ilge ve mahalle kukla degiskenleri yer
almaktadir. Caligma, Kayseri’nin ii¢ merkez ilgesi olan Melikgazi, Kocasinan ve Talas’1
kapsamaktadir ve bu ilgelerde yer alan toplam 79 mahalle analize dahil edilmistir. Analizler,
sahibinden.com {lizerinden derlenen veriler kullanilarak gergeklestirilmis ve toplam 1205
gbzlem modele dahil edilmistir.

Ampirik bulgular, konutun net metrekaresi ve oda sayisi ile fiyatlar arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Bina kat sayist ve konutun
bulundugu kat da fiyatlar1 artirmakta ancak bu iki degisken arasindaki anlamli negatif etkilesim,
iist katlarda getirinin azaldigini ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle, az kath binalarda iist
katlar daha fazla prim yaparken, yliksek katli binalarda ise nispeten alt katlar tercih
edilmektedir. Ayrica, banyo sayisi, balkon, asansor ve kapali otopark gibi 6zellikler fiyatlar
anlamli bi¢cimde yiikseltirken, bu imkanlarin yoklugu fiyatlar1 diisiirmektedir. Isitma sistemleri
acisindan yerden 1sitma Onemli bir fiyat primi saglarken, soba 1sitmasi belirgin bir olumsuz
etkiye sahiptir. Bina yas1 da fiyatlarda kritik rol oynamaktadir. Bulgular, konut fiyatlarinin ilk
iki y1lda biiyiik 6l¢iide degerini korudugunu, ancak sonraki yillarda fiyat diisiisiiniin basladigini
gostermektedir. Bu diisiis 6zellikle dort yil ve sonrasinda belirgin bigimde hizlanmaktadir. lge
ve mahalle diizeyinde elde edilen bulgular, mekansal farkliliklarin konut piyasasinda 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonuglar hem yapisal 6zelliklerin hem de ilge/mahalle bazli farkliliklarin kent konut piyasasinin
sekillenmesinde kritik rol oynadigini1 géstermektedir. Bulgular, politika yapicilar, insaat sektorii
aktorleri ve potansiyel alicilar agisindan konut erisilebilirligi ve mekansal esitsizliklerin
anlasilmasina katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: konut fiyatlari, hedonik fiyat modeli, Kayseri

Bu calisma TUBITAK 2209-A-Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi kapsaminda desteklenmektedir (2025/1, Proje No: 1919B012400039).
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BAKTERIYEL SELULOZ TABANLI UC BOYUTLU SKAFOLDLARIN
MEME KANSERI ARASTIRMALARINDA KULLANIMI: HUCRE
KULTURU PERSPEKTIFINDEN BiR DEGERLENDIRME

Sudenur BUYUKTUNCER*, Ebrar TUTAR TORUN**, Fatih EREN**** Kazim
Yalcin ARGA***, Betiil YILMAZ**

* Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi Dénem 2 Rize, Tiirkiye
** Marmara Universitesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
**% Marmara Universitesi, Biyomiihendislik Anabilim Dall, Istanbul, T tirkiye

*xx% Rocep Tayyip Erdogan Universitesi, Tibb1 Biyoloji Anabilim Dali Rize, Tiirkive

Ozet: Meme kanseri, kadinlarda en sik goriilen malignite olup kansere bagl &liimlerde de basi
cekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore her yil milyonlarca yeni vaka rapor
edilmekte, bu da etkin tan1 ve tedavi yontemlerinin gelistirilmesini kritik hale getirmektedir.
Geleneksel iki boyutlu (2B) kiiltiir sistemleri, hiicrelerin diiz yiizeylerde tek tabaka halinde
biiylimesine olanak tanirken; hiicre-hiicre ve hiicre-matriks etkilesimlerini yansitmakta yetersiz
kalmakta ve tiimor mikrogevresinin karmasik yapisini taklit edememektedir. Bu nedenle 2B
kiiltiirlerden elde edilen bulgularin klinik karsiliklar1 sinirli kalmaktadir. Son yillarda iig
boyutlu (3B) kiiltiir sistemleri, hiicrelerin dogal mikrogevrelerini daha dogru yansitmalari,
hipoksi ve besin gradyanlarinin olusmasina olanak tanimalar1 ve tiimdr benzeri yapilar
gelistirmeleri sebebiyle 6ne ¢ikmistir. Bu baglamda, bakteriyel seliiloz (BS) biyouyumlulugu,
yiikksek mekanik dayaniklili§i, nanofibriler ve gozenekli yapisi ile dikkat ¢ekmektedir. BS,
hiicrelerin tutunmasi ve proliferasyonu icin uygun bir mikrocevre saglayarak in vivo tiimdr
dokusuna benzer modellerin olusturulmasina olanak tamimaktadir. Bu c¢alismada,
Gluconacetobacter xylinus kullanilarak iiretilen BS tabanli 3B skafoldlarin meme kanseri hiicre
kiiltiirlerinde kullanilabilirligi degerlendirilmistir. Skafoldlarin kimyasal yapist FTIR ile
dogrulanmis, morfolojik 6zellikleri SEM ile incelenmis ve hiicrelerle etkilesimleri floresan ile
konfokal mikroskopi goriintiilemeleriyle ortaya konmustur. Bulgular, MCF-7 ve MDA-MB-
231 hiicrelerinin kisa siirede BS skafoldlara tutundugunu, ¢cogaldigini ve tiimdr benzeri yapilar
olusturdugunu gdstermistir. Hiicrelerin yalnizca yiizeyde degil, skafoldun katmanlar: arasinda
da yerlestigi belirlenmis; bu da BS’nin 3B tiimor mikrogevresini basariyla taklit edebildigini
gostermektedir. Sonug olarak, BS tabanli 3B kiiltiir sistemlerinin, meme kanseri biyolojisinin
anlasilmasi, ilag etkinlik testleri ve kisisellestirilmis tedavi yaklagimlarinin gelistirilmesi igin
giiclii ve yenilik¢i bir model platform sundugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, U¢ boyutlu hiicre kiiltiirii, Bakteriyel seliiloz
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UZUN SURELI AMELIiYATLARDA YORGUNLUK YONETIMi

Sebahat DINC*, Sevket BASARIR**
*4ntalya Bilim Universitesi Saglik Hizmetleri MYO, Ameliyathane Hizmetleri Bl., Antalya, Tiirkive,
24110301 7std@antalya.edu.tr

**Antalya Bilim Universitesi Saghk Hizmetleri MYO, Ameliyathane Hizmetleri BL., Antalya, Tiirkiye,
sevket.basarir@antalya.edu.tr

Ozet: Uzun siiren cerrahi miidahaleler, operasyonu gerceklestiren ekip iizerinde biiyiik 6lcekli
bir yiik olusturur. Yapilan arastirmalarda bu operasyonlarin, basta cerrah olmak iizere tiim
ekibin biligsel performansinda azalma, kas-iskelet sisteminde zorlanma ve operasyonel hata
riskinde artis ile dogrudan iliskili oldugu gériilmektedir. Ozellikle yedi saati asan cerrahi
siirelerde komplikasyon oranlarmin anlamli sekilde yiikseldigi, bir¢ok arastirmada
vurgulanmaktadir. Bu artan risk, sadece operasyonun teknik karmasikligiyla degil, ekibin
mental ve fiziksel yorgunluguyla da dogrudan baglantilidir. Bu nedenle yorgunluk ydnetimi,
hasta giivenligi ve saglik calisanlarinin is saglig1 agisindan olduk¢a dnemlidir.

Kanita dayali miidahale stratejilerinin baginda operasyon esnasinda mikro-mola yaklagimlar
gelir. Yaklagik 90-120 dk.da bir uygulanan ve 60—-120 sn. siiren hedefli germe ve durus
egzersizleri, 6zellikle omuz ve boyun bdlgesindeki kas iskelet rahatsizliklarin1 azaltmakta,
odaklanmay1 ve dikkat diizeyini artirmaktadir.

Yorgunlugu azaltmaya yonelik ikinci temel unsur, ameliyathane ergonomisinin artirilmasidir.
Masa yiiksekliginin cerrahin dogal durusunu destekleyecek sekilde ayarlanmasi, monitor,
aydinlatma sistemlerinin géz ve boyun hizasinda konumlandirilmasi, el aletlerinin anatomik
olarak uygun sap tasarimlariyla secilmesi ve Ozellikle uzun siiren vakalarda ayakta durus
pozisyonunun periyodik degistirilmesi, onerilen baslica protokollerdir.

Cerrahi planlama ve ekip organizasyonu onemli bir husustur. Operasyonlarin miimkiin
oldugunca giindiiz saatlerinde planlanmasi, uzayan vardiyalardan kaginilmasi ve ameliyat
listelerinde yiiksek riskli vakalarin 6ncelikle alinmasi, olas1 komplikasyonlari 6nlemektedir.

Bu uygulamalarin kurumsal olarak uygulanmalidir. Cerrahi ekipler ic¢in olusturulacak
maksimum vardiya siiresinin belirlenmesi, yeterli dinlenme molalarinin tanimlanmasi, sivi ve
beslenme olanaklarmin saglanmasi gibi onlemler kurumsal politikalar1 desteklemekte ve
performans, giivenlik acisindan dogrudan etkili olmaktadir. Ozellikle 12 saati asan mesailer ve
yetersiz uyku slireleri, basta anestezistler ve cerrahlar olmak iizere tim saglik
profesyonellerinde hata yapma riskini 6nemli 6l¢iide artirmaktadir.

Sonug olarak, cerrahi siireclerde mikro-molalar, ergonomik optimizasyonlar, planlama ve
iletisim stratejileri ile desteklenen bir ekip kiiltlirii birlikte uygulandiginda, uzun siireli
ameliyatlarin ortaya c¢ikaracagi yorgunluk ve hata riski 6nemli olgiide azaltilabilir. Bu
yaklasim, yalnizca saglik calisanlarinin konforunu degil, ayn1 zamanda hasta i¢in riskleri de
ortadan kaldirarak operasyon basarilarini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Mikro-mola, Cerrahi ergonomi, Yorgunluk y®onetimi, Intraoperatif
giivenlik, Komplikasyon riski
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SAGLIK TEKNIKERLIGIi ADAYLARININ KULTURLERARASI
DUYARLILIK VE ZENOFOBIi DUZEYLERI

Pimar ARPACI*, Miirvet KOC**

*Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Manisa Tiirkiye,
pinar.arpaaci@cbu.edu.tr

** Manisa, Tiirkiye, kocmurvet24@gmail.com

Ozet: Amag: Caligmamizin amaci dnlisans saglik programlarinda 6grenim goren 6grencilerin
kiiltiirel duyarlilik ve zenofobi diizeylerinin belirlenmesidir.

Yontem: Tanimlayicr ve kesitsel tipteki bu arastirmanin 6rneklemini saglik alaninda §grenim
goren 315 oOnlisans &grencisi olusturmustur. Sosyodemografik bilgi formu, Kiiltiirlerarasi
Duyarlilik Olgegi (KDO) ve Zenofobi Olgegi kullanilarak veriler toplanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %76’s1 kadm, %61°1 2.smf dgrencisidir. %30’u Yash Bakim
Programinda dgrenim goren dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %72’si yurt disinda
calismak istediklerini ifade etmistir. Ogrencilerin, KDO 6l¢ek puan ortalamalari 78.77+0.02,
zenofobi dlgek puan ortalamalart 53.74+13.51 olarak bulunmustur. Ogrencilerin yabanci dil
bilgisi, farkli kiiltiirden insanlarla birlikte olma ve egitim alma, farkl kiiltiirden insanlarla bir
arada olma, baska tilkede bulunma, sosyal medyada farkli kiiltiirlerden insanlarla iletisim kurma
ve yurt dis1 ¢alisma istegiyle KDO ve zenofobi 6lgek puanlari ile arasinda anlamli fark saptandi
(p=0.00).

Sonug: Saglik alaninda 6grenim goéren 6grencilerin kiiltlirler aras1 duyarhiliklarini gelistirmek
ve yabanci diismanligini azaltmak icin onlara kendi Onyargilarmmin farkina varmalar
ogretilmeli, kiiltiirel farkliliklar tizerine egitimler verilmeli ve farkli kiiltiirel ge¢mislere sahip
bireylerle dogrudan etkilesim kurabilecekleri firsatlar sunulmalidir.

Anahtar Kelimeler: kiiltiirel duyarlilik, zenofobi, saglik egitimi, saglikta esitsizlik
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UPPER LIMB FUNCTIONS IN ROTATOR CUFF PATHOLOGIES

Asya OZCAN*, Melda SOYSAL TOMRUK**
*Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Institute of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Burdur, Tiirkiye, 2430324002@ogr.mehmetakif.edu.tr

** Burdur Mehmet Akif Evsoy University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Burdur, Tiirkiye, meldastomruk@mehmetakif.edu.tr

Abstract: Rotator cuff pathologies are the most common pathologies that begin with shoulder
pain and limit shoulder function. Patients experience functional disability in activities of daily
living that frequently involve the upper extremities due to shoulder pain. The purpose of this
study was to examine the multidimensional relationship between pain and upper extremity
function in patients with rotator cuff pathologies. Twenty-five studies were reviewed which
published in PubMed, Science Direct, Web of Science, and Google Scholar databases between
January 2014 and April 2025, using the keywords "Rotator Cuff Pathologies, Shoulder Pain,
and Upper Extremity Function". The results of the reviewed studies demonstrated a strong
relationship between pain in rotator cuff pathologies and functional disability in activities of
daily living. Furthermore, it has been noted that the effects of the pathology are not limited to
the shoulder functions but can also negatively affect grip strength and fine manual dexterity. It
has been emphasized that reduce of grip strength and dexterity significantly impacts negatively
quality of life, and that this relationship is influenced not only by structural abnormalities but
also by factors such as psychological state, treatment expectations, and lifestyle of the
individuals. The literature emphasizes the importance of evaluating and treating manual
dexterity and grip strength in these patients. Manual therapy and taping applied to the upper
extremity are reported to contribute to short-term functional improvement, while exercise and
electrotherapy methods play a supportive role in symptom control. In conclusion, pain in rotator
cuff pathologies negatively impacts upper extremity grip strength and dexterity. Improving
upper extremity function through various assessment methods and rehabilitation programs
designed with a biopsychosocial approach is important for improving quality of life.

Keywords: Rotator cuff pathologies, Shoulder pain, Upper extremity functions
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IKLIiM DEGISIKLiGININ YEREL EKOSISTEM VE SU KAYNAKLARI
UZERINDEKI ETKILERIi: ISPARTA ORNEGI

Ilayda BAYSAN*, Giilhan SEN**

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Afet Yonetimi Tezli Yiiksek Lisans
Programi, Burdur, Tiirkiye, ilaydaa.baysan@gmail.com
**Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Burdur, Tiirkiye,
oulhansen(@mehmetakif edu.tr

Ozet: Giris: Kiiresel iklim degisikligi, atmosferdeki sera gazi artis1 sonucu sicaklik artis1, yagis
diizenlerinde degisim ve asirt hava olaylarinda artisa yol agmaktadir. Tiirkiye’de iklim
degisikliginin etkileri, 6zellikle i¢ kesimlerde belirginlesmektedir. Isparta ilinde de, Davraz
Kayak Merkezi'nde kar yagismin azalmasi, Egirdir Goli'nde kuraklik gibi c¢evresel
degisiklikler gozlemlenmektedir. Amag¢: Bu c¢alismanin amaci, Isparta bolgesinde iklim
degisikliginin etkilerini analiz ederek, kar yagisi, su kaynaklar1 ve ekosistem tizerindeki
degisimleri incelemektir. Yontemler: Calismada, Isparta iline ait iklim verileri, TUIK ve
Meteoroloji Genel Miidiirliigii verilerinden faydalanilarak analiz edilmistir. Yerel raporlar ve
literatiir taramasi ile Davraz Kayak Merkezi ve Egirdir G6lii gibi 6nemli ekosistemlerin iklim
degisikligi ile nasil etkilendigi incelenmistir. Bulgular: Isparta ilindeki iklim degisikliginin
etkileri, bolgenin gesitli ekosistemlerinde belirginlesmistir. Davraz Kayak Merkezi’'nde kar
oOrtlistiniin stiresi ve kalinliginda belirgin bir azalma goézlenmistir. Kis turizmi sezonunun
kisalmasi, yerel ekonomi iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Egirdir Golii’'nde ise artan
sicaklik ve diisen yagislar sonucu gél seviyesinde belirgin bir azalma yasanmustir. TUIK
verileri, su kaynaklarindaki kuraklik riskinin yiikseldigini gostermektedir. Tartigma ve Sonug:
Isparta'daki iklim degisikligi etkileri, yerel ekosistemler ve ekonomik faaliyetler iizerinde ciddi
tehditler olusturmaktadir. Kar ortiisiindeki azalma, kis turizmi gelirlerini dogrudan etkilemekte
ve bolgedeki ekonomik faaliyetler iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Egirdir Golii’ndeki
su seviyesi diisiisii ise, su temini ve ekosistem hizmetlerini riske atmaktadir. Bu bulgular,
mevcut yerel su yonetimi ve adaptasyon stratejilerinin yetersiz oldugunu gostermektedir. Etkili
uyum stratejilerinin hayata gecirilmesi i¢in entegre su yonetimi, iklime duyarl yerel planlama
ve erken uyar1 sistemlerinin olusturulmasi gereklidir. Bolgesel diizeyde su verimliligi artirict
onlemler ve su kaynaklarmin siirdiiriilebilirligi icin kapsamli politikalarin uygulanmasi
gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Iklim degisikligi, Isparta, Kar yagis1, Su kaynaklari
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AFETLERDE YARDIM DAGITIM SURECLERINDE KARSILASILAN
SORUNLAR

Armagan ARSLAN

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Afet Yonetimi Tezli Yiiksek Lisans Program,
Burdur, Tiirkiye, 2430202806(@ogr.mehmetakif.edu.tr

Ozet: Giris: Afetlerden sonra gergeklestirilen yardim dagitim siiregleri, afetzedelerin hayati
ihtiyaglarinin zamaninda ve adaletli sekilde karsilanmasi i¢in kritik bir iglev listlenmektedir.
Yardim dagitim stireclerinde siklikla koordinasyon eksiklikleri, hasar goren iletisim altyapisi
ve kisith kaynaklarin yonetiminde yasanan sikintilar nedeniyle sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Amag: Bu bildirinin amaci, afet durumlarinda yardim dagitim sirasinda ortaya ¢ikan baslica
sorunlar1 belirlemek ve literatiir bulgularina dayanarak ¢oziim odakli oneriler gelistirmektir.
uluslararasi arastirmalarin incelenmesiyle olusturulmustur. Malzeme ulastirmada aksakliklar,
ihtiyaclarin dogru belirlenememesi ve isbirligi eksikligi temel inceleme konulari olmustur.
Bulgular: Incelemeler sonucunda one ¢ikan sorunlar arasinda; kurumlar arasi isbirligi
yetersizligi, ulasim altyapisindaki yikimlar, dagitim giizergahlarinin belirlenmesinde yasanan
zorluklar ve ihtiyaglarin yanls tespit edilmesi yer almaktadir. Ayrica maddi yetersizlikler, bilgi
akisindaki kopukluklar ve halkin katiliminin sinirli olmasi yardim faaliyetlerini olumsuz
etkilemektedir. Tartisma ve Sonug: Afet sonrasi yardimin daha etkin yiiriitiilebilmesi icin
kurumlar arasinda giiglii bir koordinasyon saglanmali, esnek lojistik modeller gelistirilmelidir.
Bilgi teknolojilerinin sistematik kullanimi ve yerel halkin siirece dahil edilmesi, hem insani
yardimin etkinligini hem de toplumsal direngliligi artiracag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Insani Yardim, Lojistik, Koordinasyon
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AFETLERDE MEDYA KULLANIMI VE ETIiK iLKELER: TURKIYE
ORNEGINDE GELENEKSEL BiR DERLEME CALISMASI

Ozge KORKMAZ

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Afet Yonetimi Anabilim Dal, Burdur,
Tiirkiye, 24302028 14@ogr.mehmetakif.edu.tr

Ozet: Tiirkiye, cografi konumu ve iklim kosullar1 nedeniyle gegmisten giiniimiize birgok afete
maruz kalmistir. Afetlerde, dogru, giivenilir bilgiye erisim ve iletisim afet yonetiminde etkili
bir unsur olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu noktada medya, ge¢misten giiniimiize afetlerde bilgi
aktariminda ve iletisimde etkili bir ara¢ olarak bilinmektedir. Ancak medyanin afetlerdeki rolii
yalnizca iletisim ve bilgimi aktarimi degildir. Medyanin, etik sorumluluklar1 da bulunmaktadir.
Bu derlemede literatiirde yer alan makale, tez, rapor vb. gibi kaynaklar incelenerek, afetlerde
medyanin rolii ve medya kuruluslarinin etik acidan tasidigi sorumluluklar agiklanarak,
Tiirkiye’de meydana gelen 1999 Marmara Depremi, 2011 Van Depremi, 2023 Kahramanmaras
Depremleri 6rneginde medya kullaniminin etik yoniiniin degerlendirilmesi ve literatiire katk1
saglamas1 amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Medya, Etik, Afet Yonetimi, Tiirkiye
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ATLARDA ODONTOKLASTIK DiS REZORPSIYONLARI VE
HIPERSEMENTOZIiS EOTRH

Ceyhan Yaren YILMAZ*, Nilay SEYIDOGLU**

*Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Tekirdag, Tiirkiye ceyhanyareny@gmail.com

** Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Tekirdag, Tiirkiye
nseyvidoglu@nku.edu.tr

Ozet: Atlarda Odontoklastik Dis Rezorpsiyonlari ve Hipersementozis (Equine Odontoclastic
Tooth Resorption and Hypercementosis, EOTRH), genellikle erigkin atlarin kesici dislerini,
nadiren de kanin diglerini etkileyen, ilerleyici ve agrili bir dis hastaligidir. Hastalik, dis
yapisinda digsal veya igsel rezorpsiyon ile birlikte disteki sement tabakasinin normal
kalinliginin artmasiyla karakterizedir. Hastalik siirecinde diglerde mobilite, dis eti ¢ekilmesi,
periodontal enfeksiyon ve nihayetinde dis kaybi goriilebilmektedir.

EORTH’nin etiyolojisi tam olarak bilinmemesiyle birlikte kronik inflamasyon, yasa bagh
degisiklikler, bakteriyel faktorler ve potansiyel olarak otoimmun siiregler veya mekanik stresin
patogenezde rol oynadigi diisiiniilmektedir. Klinik bulgular arasinda yem kavrama isteksizligi,
1sirma sirasinda rahatsizlik, agiz kokusu, dis eti hiperplazisi, fistiil olusumu, kilo kayb1 ve
performans diisiisii yer alir. Tani, detayli agiz muayenesi ile birlikte kok lizisi, rezorptif
lezyonlar ve anormal sementum birikimini gosteren radyografik goriintiileme (intraoral
radyografi veya bilgisayarl tomografi) ile konulmaktadir. Tedavi olarak gilinlimiizde en etkili
yontem dislerin ¢ekimidir. Bu sayede agrinin giderilmesi ve yasam kalitesinin arttirilmasi
saglanmig olur. Bununla birlikte hastaligin dnlenmesi amaciyla diizenli dis muayeneleri ve
erken tan1 kritik 6nem tagimaktadir.

EORTH’ye kars1 koruyucu stratejilerin sinirli olmasindan dolay1 aragtirmalar, hastaligin altinda
yatan mekanizmalarinin, genetik predispozisyonunun, ¢evresel faktorlerin ve erken taniya
yonelik biyobelirteclerin ortaya konulmasina odaklanilmaktadir. EOTRH’nin anlasilmasi,
ozellikle yagh at popiilasyonunda zamaninda tani, uygun tedavi ve hayvan refahinin korunmast
acisindan biz veteriner hekimler i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Bu derlemede EORTH’nin
onemi, tedavi yaklasimlart ve yeni nesil uygulamalarin roliiniin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Odontoklastik, Dis Rezorpsiyonu, Hipersementozis, Sement Tabakasi,
Periodontal enfeksiyon
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SUT URUNLERINDE ARONYA KULLANIMI
Asli ALBAYRAK KARAOGLU

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur Gida Tarim ve Hayvancilik Meslek Yiiksekokulu Siit ve Uriinleri
Teknolojisi Programi, Burdur, Tiirkiye, aalbayrak@mehmetakif.edu.tr.

Ozet: Aronya antioksidan kapasitesi yiiksek, polifenoller iceren {iziimsii mor ve siyah renkli
bir meyvedir. Aronya meyvesi yiiksek antioksidan kapasitesi sahip olmasi nedeniyle
fonksiyonel gida olarak bilinmektedir. Aronyanin meyveleri ekmek, ¢orek, kek, yogurt, sos,
dondurma, puding, pasta, baharat, recel, marmelat, konserve, meyve suyu, yumusak
sekerlemeler, sakiz, sarap, sirke, alkollii icecek, meyve suyu konsantresi, besin takviyesi ve cay
yapiminda kullanilmaktadir. Aronya yiiksek antioksidan kapasitesi ve polifenol igerigi
nedeniyle saglikli meyve, siiper meyve olarak adlandirilmaktadir. In vitro ve in vivo
caligmalarda aronyanin antikanser, antiviral, antibakteriyel, antidiyabetik, antiinflamatuar,
antimutajenik, kardiyoprotektif, gastroprotektif, hepatoprotektif, immiinomodiilatér ve
radyoprotektif aktivitelere sahip oldugu goriilmektedir. Siit iriinlerinde yogurt, kefir ve
dondurmada kullaniminda siit {riinlerinin fonksiyonel o6zelliklerini arttidigi, kalite
parametreleri iizerinde olumlu etkilerde bulundugu, tiiketilebilirliige alternatif {iriin olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica siit endiistrinde dogal renk maddesi ve fonksiyonel 6zellikleri
arttirict katki maddesi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: siit iiriinleri, aronya, antioksidan aktivite
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DEZAVANTAJLI OGRENCILERLE CALISAN OKUL PSiIKOLOJIiK
DANISMANLARININ KARSILASTIKLARI ZORLU VAKALAR: NiTEL
BiR INCELEME*

Buse Giil OZER**, Fadime DUL***, Ozge KARATAS**** Oznur BAYAR¥¥¥%*

*Bu ¢calisma TUBITAK 2209-A kapsaminda desteklenmistir.

**Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali, Burdur, Tiirkiye, buseozeerr2(@gmail.com

***Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim Dali, Burdur, Tiirkiye, fdul308@gmail.com

*#%%Byrdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali, Burdur, Tiirkiye, ozgekaratas575@gmail.com

*x%5%Byrdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali, Burdur, Tiirkiye, obayar@mehmetakif.edu.tr

Ozet: Dezavantajli 6grenciler; gbg, yoksulluk, aile i¢i istismar ve ihmal, siddete tanik olma,
suca siiriiklenme, 6zel gereksinimler veya sosyal destek yetersizligi gibi nedenlerle egitim
stirecinde risk altinda olan bireylerdir. Dezavantajli 6grencilerin yasadig1 sorunlarda en ¢ok
basvurulan kisilerden biri okul psikolojik danigmanlaridir. Bu arastirmanin amaci, dezavantajl
ogrencilerle calisan okul psikolojik danismanlarinin mesleki deneyimlerinde karsilastiklari
zorlu vakalar1 ortaya koymaktir. Nitel desende yiiriitiilen bu aragtirmanin ¢alisma grubunu,
dezavantajli 6grencilerin yogun oldugu devlet okullarinda gdrev yapan 20 okul psikolojik
danigmani olusturmaktadir. Katilimeilarin 15’1 kadin, 5’1 erkek olup yaslari 25-60 arasinda
degismektedir. Mesleki deneyimleri 2 ile 36 y1l arasinda degisen katilimcilar; okul 6ncesi (n =
1), ilkokul (n = 9), ortaokul (n = 3) ve lise (n = 7) kademelerinde gorev yapmaktadir.
Katilimcilarin meslek yasamlari1 boyunca ¢alistiklart dezavantajli 6grenci sayisi ise 20 ile 1000
arasinda degismektedir.Calismanin gergeklestirilmesi i¢in etik kurul izninin alinmasinin
ardindan, katilimcilara ulasmak amaciyla kartopu oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Bu
dogrultuda arastirmacilar oncelikle tanidiklari aracilifiyla katilimcilara ulagsmis, ardindan bu
kisilerin yonlendirmeleriyle yeni katilimcilar belirlenmistir. Bu siiregte goniillii katilimcilarla
yar1 yapilandirilmig gériismeler gerceklestirilmis, ses kayitlar1 yaziya dokiilmiis ve elde edilen
veriler tematik analizle ¢oziimlenmistir. Katilimcilarin “zorlu vakalar” sorusuna verdikleri
yanitlar tekrar eden anlam Oriintiilerine gore alt1 tema altinda toplanmustir: (1) Gogmenlik ve
kiiltiirel farkliliklar, (2) Kayip ve yas siirecleri: (3) Psikolojik ve davranigsal sorunlar, (4)
Olumsuz aile i¢i yasantilar, (5) Ozel gereksinimli 6grenciler ve (6) Okul-ebeveyn is birligi
sorunlar1 seklindedir. Bulgular, okul psikolojik danigmanlarinin dezavantajli 6grencilerle
calisirken karsilagtiklart giigliiklerin farkli alanlarda ve c¢ok boyutlu oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu sonug, danigmanlarin psikolojik saglamlik agisindan risk altinda olabilecegini
diisiindiirmekte ve mesleki destek mekanizmalarinin gelistirilmesinin O6nemine isaret
etmektedir. Ayrica, okul-aile is birligini giiclendiren diizenlemeler ile mesleki gelisim
programlarinin hayata gecirilmesi, psikolojik danismanlarin bu zorluklarla daha az karsilagsmasi
ve de daha etkili basa ¢ikabilmelerine katki saglayabilir.

Anahtar sozciikler: Dezavantajli ¢cocuklar, risk altindaki ¢ocuklar, okul psikolojik danisma ve
rehberlik servisi, tematik analiz.
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HAKLAR BAKIMINDAN SENDIiKA- SIYASET iLISKISINE DAIR BiR
DEGERLENDIRME

Inci Ay Kihgarslan

Bartin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Siyaset Bilimi Kamu Yonetimi Anabilim Dali, Bartin, Tiirkive,
incikilic.arslan09@gmail.com

Ozet: Sendika kavrami, kokeninde ortak ¢ikarlarin korunmasi ve dayanisma fikrini barindirir.
Tarihsel siiregte emekgilerin hak arayislarinin 6rgiitlenmis bigimi olarak gelistirilen sendikalar,
hak kavrami ile dogrudan baglantilidir. Hak, 6zgiirliik ve ¢ikarlar1 giivence altina alan temel bir
deger olup; siyasal ve sendikal haklarin da zeminini olusturur. Siyasal haklar bireylerin
demokratik siireklere katilimimi saglarken, sendikal haklar ise ¢aligma hayatinda adalet ve
esitlik arayisina kurumsal bir boyut kazandirip ortak ¢ikarlari giivence altina alir. Bu ¢ercevede
sendika 0zgiirligi, ¢alisanlarin baskidan uzak sekilde, haklarini korumak i¢in orgiitlenebilmesi
ve temsil faaliyetlerine katilabilmesini saglayan 6nemli bir demokratik unsur haline gelmistir.
Tiirkiye’de sendika- siyaset iliskisi donemsel degisiklikler gostermistir. Cumhuriyetin kurulus
yillarinda siirl olan sendikal faaliyetler, cok partili hayata gegisle hiz kazanmstir. Ozellikle
1960 sonrasinda sendikalar ekonomik, toplumsal ve siyasal alanda da etkili aktorler haline
gelmigtir. Askeri miidahaleler, farkli donemlerde ¢ikarilan yasal diizenlemeler ve ekonomik
politikalar bu iligkinin yoniini siirekli degistirmistir.

Glinlimiizde sendikalarin siyasal siireclerdeki etkisi tartismali olsa da demokratik temsil ve
toplumsal esitlik agisindan 6nemli bir iglevi siirdiirdiigii agiktir. Bu ¢alisma, sendika kavraminin
kuramsal cer¢evesinden hareketle Tiirkiye’de sendika- siyaset iligkisinin gelisimini inceleyip
giincel degerlendirme sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sendika, Sendikal Haklar, Siyaset
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YOGURDUN TERMOJENEZ UZERINE ETKIiSi
Hiilya YILDIZ

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoloji Anabilim Dali, Burdur, Tiirkiye,
vildizhulyal 687@gmail.com

Ozet: Organizmanin enerji dengesinin saglanmasi, viicut 1sismin korunmasi ve metabolik
homeostazinin korunmasinda kritik rol oynayan termojenez, ATP iiretiminin yaninda 1s1 liretimi
olarak bilinmektedir. Diyetle alinan besinlerin sindiriminde, emiliminde ve metabolizmasinda
ortaya ¢ikan enerji harcanmasi ise diyetle indiiklenen termojenez olarak tanimlanir.
Karbonhidrat ve yaglar gibi proteinlerin de termik etkisi olduk¢a yiiksektir. Yogurt igerigindeki
probiyotik mikroorganizmalar, proteinler ve kalsiyum termojenezi etkilemektedir. Yogurtta
bulunan probiyotikler bagirsak mikrobiyatasin1 etkilediginden kisa zincirli yag asitlerinin
{iretimi artmaktadir. Ozellikle biitirat gibi kisa zincirli yag asitleri ise mitokondriyal biyogenezi
uyardig1 icin kahverengi ve bej yag dokularinda termojenik aktivite artmaktadir. Ote yandan
yogurtta bulunan kalsiyumun, hiicre i¢i kalsiyum diizeyinin diizenlenmesine fayda sagladigi1 da
belirlenmistir. Kalsiyum alimina bagli olarak yag hiicrelerinde UCP1, PGC-1a gibi termojenik
protein ifadeleri artmaktadir, bu da kahverengi yag dokusunun aktivitesini desteklemektedir.
Boylece 1s1 iiretimi ve enerji harcanmasinda da artis gozlenir. Yapilan ¢aligmalar yogurdun
bilesenlerinden olan kazein ve peynir alt1 suyu proteinlerinin de sindirim esnasinda daha fazla
enerji harcanmasina yol agtifini gostermektedir. Yogurt tliketimi ile postprandiyal enerji
harcanmasi da artmaktadir.

Yogurt, icerigindeki protein, kalsiyum ve probiyotikler sayesinde sindirim sirasinda enerji
harcanmasini arttirmaktadir. Ayn1 zamanda kahverengi ve bej yag dokusunun aktivitesinin
arttirtlmasindaki etkisi ile diyetle indiiklenen termojenezi arttiran fonsiyonel bir gida olarak
kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yogurt, Termojenez, Metabolizma.
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KOYUNLARDA OSTRUS SENKRONiIZASYONU
Kaan Ekrem TEKIN*, Siikrii GUNGOR**

* Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Veteriner Dolerme ve Suni Tohumlama
Anabilim Dali, Burdur/Tiirkiye, kaanekremt@gmail.com

**Prof. Dr, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Délerme ve Suni Tohumlama Anabilim
Dali, Burdur/Tiirkiye, , sukrugungor@mehmetakif.edu.tr

Ozet: Koyun yetistiriciligi, Tiirkiye ve diinya genelinde hayvancilik sektoriiniin énemli bir
pargasidir. Koyunlarin diisiik bakim maliyeti, yiiksek adaptasyon yetenegi ve genis mera
alanlarin1 degerlendirebilme kabiliyeti, bu tiretim kolunun ekonomik dnemini artirmaktadir.
Ancak koyunlar mevsimsel polidstrik hayvanlar olduklarindan iireme faaliyetleri giin
uzunluguna ve c¢evresel faktorlere baglidir. Bu durum, yil boyu diizenli kuzu ve siit tiretimini
siirlandirmakta, iiretim verimliliginde dalgalanmalara yol agmaktadir. Bu kisitlamay1 agmak
amactyla dstrus senkronizasyonu yontemleri gelistirilmistir. Ostrus senkronizasyonu, disilerin
ireme dongiilerinin es zamanli hale getirilmesiyle kuzulama donemlerinin planlanmasina,
ikizlik oranlarinin artirilmasina ve suni tohumlama ile embriyo transferi gibi biyoteknolojik
uygulamalarin kolaylastirilmasina imkan tanir. Boylece igletmelerde siit ve et iiretiminde
stireklilik saglanarak ekonomik kazang artirilir. Bununla birlikte dogumlarin kisa siirede
yogunlagmasi is giicii planlamasinda zorluklara neden olabilir ve kullanilan vajinal aparatlar
enfeksiyon riskini yiikseltebilir. Dogal yontemler arasinda en yaygin kullanilan “kog etkisi”,
feromonlarin fizyolojik etkisiyle ovulasyonu uyarmaktadir. Dogal yontemler arasinda en
yaygin kullanilan1 “kog¢ etkisi” olup, feromonlarin fizyolojik etkisiyle ovulasyonun
uyarilmasina dayanmaktadir. Fotoperiyot uygulamalari ise melatonin sekresyonunun
diizenleyici roliinden yararlanmaktadir. Farmakolojik protokollerde ise progesteron analoglari,
prostaglandinler, kisrak koriyonik gonadotropini (eCG), gonadotropin salgilatict hormon
(GnRH), insan koriyonik gonadotropini (hCG) ve eksojen melatonin kullanilmaktadir. Vajinal
stingerler, CIDR cihazlar1 ve deri alti implantlar progesteronun etkilerini taklit ederken;
prostaglandinler luteolitik etkiyle dongiiyili sonlandirmakta, eCG ve GnRH ise folikiiler gelisim
ve ovulasyonu uyararak {reme verimliligini artirmaktadir. Sonu¢ olarak, Ostrus
senkronizasyonu koyun yetistiricilifinde tretim siirekliligini glivence altina alan, genetik
ilerlemeyi hizlandiran ve isletme karliligini artiran stratejik bir yaklasimdir. Dogru ve bilingli
uygulamalar, hayvancilik sektoriinde siirdiiriilebilirlige 6nemli katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ostrus senkronizasyonu, Progesteron, Fotoperiyot
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AFET YONETIMINDE ETIiK: TURKIYE ORNEGI, UYGULAMA
SORUNLARI VE POLITiKA ONERILERI

Nazmiye Nur ISLER*, Esin AKAR**

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Afet Yonetimi Anabilim Dali, Burdur,
Tiirkiye, nazmiyeisler2@gmail.com

**Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Béliimii,
Burdur, Tiirkiye, ekava@mehmetakif.edu.tr

Ozet: Afetler, yalmzca fiziksel yikim ve can kayiplaryla simirli olmayan; ayni zamanda
toplumsal adalet, insan haklar1 ve yonetim kapasitesi acisindan ciddi sinamalar yaratan ¢ok
boyutlu krizlerdir. Bu baglamda afet yonetiminde etik yaklasim, adalet, esitlik, seffaflik, hesap
verebilirlik ve insan onuruna saygi ilkeleri temelinde karar alma siireclerini yonlendiren
vazgecilmez bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma, afet yonetiminde etik ilkelerin
kuramsal ve normatif boyutlarini incelemekte; Tiirkiye ornegini, ozellikle 6 Subat 2023
Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda ortaya cikan sorunlar iizerinden analiz
etmektedir. Literatiir temelli bu degerlendirmede oncelikle etik kavrami ve afetlerde etik
cercevesi tartisilmis; Uluslararasi insancil Hukuk, Sendai Afet Riskini Azaltma Cergevesi ve
Tiirkiye’nin taraf oldugu sozlesmeler baglaminda etik ilkelerin hukuki dayanaklar1 ele
alinmistir. Ardindan, afet yonetiminin hazirlik, miidahale ve iyilestirme asamalarinda 6ne ¢ikan
etik ikilemler; yardim dagitiminda adalet, kirillgan gruplarin korunmasi, goniilliilerin
koordinasyonu, risk iletisimi ve bilgi paylagimi 6rnekler 1s51¢inda degerlendirilmistir. 6 Subat
depremleri, afet yonetiminde etik bosluklarin goriiniir hale geldigi bir vaka olarak incelenmis;
adalet ve seffaflik sorunlari ile toplumsal giiven kaybi vurgulanmistir. Son olarak, 2025 yilinda
kurumsallasan Afet ve Acil Kamu Gorevlileri Etik Kurulu kararlari, Tiirkiye’de etik ilkelerin
yalnizca bireysel sorumluluk degil, kurumsal ve hukuki baglayiciligi olan bir cergeveye
doniistiigiinii gostermektedir. Caligsma, etik ilkelerin afet ydnetiminde insan haklarinin
korunmasi, toplumsal dayanikliligin artirilmasi ve siirdiiriilebilir afet politikalarinin insasi i¢in
vazgecilmez bir 6n kosul oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet yonetimi, Etik, Afet Etigi, Insan Haklar
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YETiSKIN POPULASYONDA YASAM ANLAMI VE DINI BASA
CIKMA ILE KANSER KORKUSU ARASINDAKI ILISKi

Aysel AKBENIZ*, Meryem YILDIRIM**, Giil¢in KARA**

*Doc¢. Dr., Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim
Dali, Tarsus, Mersin

** Tarsus Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii, Tarsus, Mersin

Ozet: Giris: Kanser korkusu, yetiskin popiilasyonda ruhsal ve fiziksel iyilik halini olumsuz
etkileyebilen 6nemli bir kaygi alanidir. Bu korkunun azaltilmasinda yasam anlami ve dini basa
cikma stratejileri koruyucu faktdrler olarak degerlendirilmektedir. Amag: Bu g¢alismada
yetiskin popiilasyonda yasam anlami, dini basa ¢ikma ve kanser korkusu arasindaki iligkilerin
incelenmesi amacglanmigtir. Yontem: Arastirmanin orneklemini, 18 yas ve iizeri, kendisinde
veya birinci derece aile iiyelerinde kanser ge¢misi bulunmayan bireyler olusturmustur. Veriler
Google Forms araciliftyla ¢evrim i¢i ortamda toplanmistir. Evreni bilinmeyen orneklem
hesaplama yontemine gére minimum 384 kisiye ulagilmasi planlanmistir. Toplamda 750 kisiye
e-posta ve sosyal medya araciligiyla aydinlatilmis onam gonderilmis, ancak eksik/hatali
doldurma ve katilimdan vazgecmeler nedeniyle arastirma 411 bireyle tamamlanmustir. Olgiim
arac1 olarak Yasam Anlami Olgegi, Dini Basa Cikma Olcegi ve Kanser Korkusu Olgegi
kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon ve lineer
regresyon uygulanmistir. Bulgular: Katilimeilarin %65.9’u 18-25 yas aralifinda, %65.9’u
kadin, %85.7’si lise ve iizeri egitim diizeyine sahip, %69.7’si evli, %70.9°u gelir durumunu orta
diizeyde algilamakta ve %64.6’s1 herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Bulgular, yasam anlami ile
kanser korkusu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu goéstermistir (r = -.42, p <
.001). Ayrica, olumlu dini basa ¢ikma kanser korkusunu azaltic1 yonde iligkili bulunmustur (r
=-31, p <.001). Regresyon analizine gore yasam anlam1 (f = -.36, p <.001) ve olumlu dini
basa ¢ikma (B = -24, p <.01), kanser korkusunun anlamli yordayicilaridir. Tartisma ve Sonug:
Sonuglar, yasam anlamimin gii¢lendirilmesi ve olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin
desteklenmesinin kanser korkusunu azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Bulgular,
yetiskin popiilasyonda hemsirelik ve ruh saglig: hizmetlerinde spiritiiel ve psikososyal destek
programlarinin dnemini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Yasam anlami, dini basa ¢ikma, kanser korkusu, ruh sagligi, hemsirelik
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TEHLIKELI ENDUSTRIYEL KIMYASALLARIN
UZAKLASTIRILMASINDA YENI ADSORBAN MALZEME
GELISTIRILMESI VE UYGULAMALARI

Selinay KETEN*, Suzan ABDURRAHMANOGLU**, Melek EROL***

*Marmara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisti, Polimer Bilimi ve T eknolojisi Anabilim Dali Istanbul, T tirkiye
selinayketenn@gmail.com

**Marmara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, F izikokimya Anabilim Dall, Istanbul, T tirkiye
suzana@marmara.edu.tr

***TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi, Gebze, Kocaeli melek.erol@tubitak.gov.tr

Ozet: Endiistriyel uygulamalarda kullanilan boyar maddelerin atik sulara karismasi, ciddi bir
¢evre sorunu olmanin yani sira insan sagligi tizerinde de biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Bu
boyar maddeleri atik sulardan uzaklastirmak amaciyla adsorpsiyon yontemine bagvurulmustur.
Bu calismada, ¢evre dostu biyopolimer olan kitosan ile zeolit sinifindan mordenit kullanilarak
boncuk formunda kompozit adsorban sentezlenmis ve metilen yesili (MG) ve metil oranjin
(MO) sulu ortamdan giderimi arastirtlmistir.

Kitosanin zincir esnekliginin sinirli olmasit ve diisiik mekanik dayanimi o6zelliklerinin
iyilestirilmesi amaciyla capraz baglama ve zeolite katkisi ile kompozit yapt olusturulmasi
yontemine basvurulmustur. Kitosan esaslt adsorbanlar anyonik boyalarin gideriminde etkili
olsa da, ayni yiike sahip olmalar1 nedeniyle katyonik boyalara karsi performanslari sinirlt
kalmaktadir. Bu nedenle sentezlenen kompozit boncuklar yapisal olarak, hem anyonik hem de
katyonik boyalar1 adsorbe edebilecek sekilde tasarlanmiglardir.

Bu c¢alismada kompozit boncugun olusturulabilme kosullart aragtirllmis ve kitosan
konsantrasyonu, zeolit miktari, ¢apraz baglayict konsantrasyonu gibi parametrelerin etkisi
calisilmis ve nihai formiilasyonlara ulasilmistir. Adsorpsiyon c¢alismalarinda pH, boyar madde
konsantrasyonu, adsorban miktar1 ve temas siiresi gibi parametrelerin etkisi incelenmis;
optimum kosullarda MO i¢in %93,47, MG i¢in %85,95 giderim verimi elde edilmistir.

Kompozitlerin yapisal, termal ve fiziksel 6zellikleri FTIR, SEM, TGA ve BET analizleriyle
incelenmistir. Deneylerde adsorbe edilen boya miktar1 UV-VIS spektrofotometresi ile 6l¢iilmiis
ve elde edilen sonuglardan adsorpsiyon kapasiteleri hesaplanmistir. Kompozit adsorbanin
tekrar kullanilabilirlik 6zelligi de desorpsiyon c¢aligsmalari ile incelenmis ve NaOH c¢ozeltisi ile
bes dongii sonunda MO i¢in %81, MG i¢in %77 giderim 6zelliginin korundugu gbzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: kitosan, mordenit, kompozit boncuk, adsorpsiyon kapasitesi

68

10-12 Ekim 2025 ) Antalya/Turkiye @) iyrsc.mehmetakif.edu.tr ATLAX

arganizasyon



OZET METIN KiTABI 7" International Young Researchers Student Congress

ERGENLERDE SiDDET EGILiMi DUZEYi VE DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

Ilgin SOYLU*, Oznur BAYAR**

* Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Béliimii,
Burdur, Tiirkiye, soylulgn9@gmail.com

** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii,
Burdur, Tiirkiye, Obayar@mehmetakif.edu.tr

Ozet: Ergenlik déneminde kimlik arayigmin etkisiyle ortaya cikan siddet egilimi, birey ve
toplum agisindan 6nemli bir risk faktoriidiir. Bu ¢alisma, ergenlerde siddet egiliminin diizeyini
belirlemek ve demografik degiskenlere (cinsiyet, sinif, yas, anne-baba medeni durumu,
sosyoekonomik durum, ebeveyn egitim diizeyi) gore farklilasip farklilasmadigini incelemeyi
amaglamaktadir.

Arastirma betimsel tarama modelinde ylriitiilmiistiir. Etik kurul onaylar1 alindiktan sonra
Burdur ilinde 6grenim goren 14—17 yag arasi lise 6grencilerine ulagilmistir ve eksik veriler
cikarildiktan sonra 217 katilimcinin verileri analize dahil edilmistir. Veriler demografik bilgi
formu ve Siddet Egilimi Olgegi ile toplanmistir. Analizlerde varsayimlar incelendikten sonra
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve iki yonliit ANOVA kullanilmistir.

Sonuglara gore 6grencilerin siddet egilimi ortalamasi orta diizeydedir (M = 35.1). Siddet egilimi
puan ortalamalarinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur; erkek 6grencilerin
siddet egilimi puanlar1 (M = 36.9, SS = 6.34), kadin 6grencilerden (M = 33.3, SS = 7.33) daha
yiiksektir, F(1, 214) = 11.28, p < .001, n? = .05. Smif diizeyine gore siddet egilimi puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir, F(2, 214) = 1.92, p = .150. Cinsiyet ve sinif
diizeyinin etkilesimine bakildiginda ise, siddet egiliminde anlamli bir farklilik ortaya
cikmamistir, F(2, 214) = 0.01, p = .987. Bu bulgu, erkek 6grencilerin her sinifta kadin
ogrencilerden daha yiiksek puan almasina ragmen farkin sinif diizeyine gore degismedigini
gostermektedir. Yas, anne-baba medeni durumu, sosyoekonomik durum ve anne ve baba egitim
diizeyine gore de siddet egilimi puanlarinda anlamli farklilik saptanmamastir (p > .05).

Arastirma bulgular1 ergenlerde siddet egiliminin Ozellikle cinsiyete gore degistigini
gostermektedir. Cinsiyet ile sinif diizeyi etkilesiminin siddet egilimi puan ortamalar1 agisindan
fark olusturmamasi, cinsiyetler arast bu farkin gelisimsel siirecten bagimsiz oldugunu
diistindiirmektedir. Bulgular, siddet egilimini azaltmaya yonelik dnleyici programlarda cinsiyet
temelli yaklasimlarin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar sozciikler: Adolesan, lise 6grencileri, siddet egilimi.
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BAZI KIMYASAL SAVAS AJANI BOZUNMA URUNLERININ
SENTEZi VE FARKLI TASIYICI GAZLAR KULLANILARAK GC-MS
ILE ANALIiZi

Asya ALSAN*, Muammer KAPLAN**, Umit SALAN***

*Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Kimya Anabilim Dali, Organik Kimya Programi Istanbul,
Tiirkiye, asya.alsann@gmail.com

** Tubitak Marmara Arastirma Merkezi, KBRN Savunma Teknolojileri Arastirma Grubu, Kocaeli, Tiirkiye,
muammer.kaplan@tubitak.gov.tr

***NMarmara Universitesi Fen Fakiiltesi, Kimya Béliimii, Istanbul, T tirkiye, usalan@marmara.edu.tr

Ozet: Kimyasal savas ajanlar (CWA), canli yasami ve gevreyi tehdit ederek temel kaynaklari
kullanilamaz hale getiren toksik bilesiklerdir. Uluslararas1 hukuk tarafindan yasaklanan bu
maddeler, Kimyasal Silahlar S6zlesmesi (CWC) kapsaminda sik1 denetime tabidir. Sinir (sarin,
VX), blister (hardal gazi), bogucu (klor, fosgen) ve kan (hidrojen siyaniir) ajanlar1 temel
gruplar1 olusturur. Bu ajanlarin tespitinde kritik rol oynayan pinakolil alkol (PA), pinakolil
metilfosfonat (PMP), izopropil metilfosfonik asit (IMPA) ve etil metilfosfonik asit (EMPA),
kimyasal silahlarin dogrulanmasinda 6nemli isaretleyicilerdir. Bu kimyasallarin referanslari,
kimyasal koruyucu donanimlarin etkinligini degerlendiren testler ve OPCW uygulamalari i¢in
de kritik oneme sahiptir. Ozellikle PA ve IMPA, giivenlik kisitlamalar1 ve ithalatla ilgili
uluslararas1 diizenlemeler nedeniyle cogunlukla temin edilememektedir. Bu nedenle bu
bozunma {iriinlerinin yurti¢inde sentezlenmesi, hem bagimsiz test siiregleri hem de ulusal
kapasitenin artirilmasi agisindan biiyiik 6nem tasir; bu ¢alisma kapsaminda da PA ve IMPA nin
sentezi gerceklestirilmistir. Sentezlenen bilesikler tasiyici gaz olarak helyum ve hidrojen
kullanilarak karsilastirmali bir sekilde GC-MS ile analiz edilmistir.

Gaz kromatografi analizlerinde tasiyict gaz se¢imi yoOntemin basarisinda Onemli bir
parametredir. Helyum inertligi ve genis optimum lineer hiz aralig1 nedeniyle standarttir; ancak
siirli rezervi ve artan maliyeti alternatif arayisini dogurmustur. Azot ucuz olmasina karsin
diisiik difiizyon katsayis1 ve kiitle spektrometresinde diisiik duyarliligi nedeniyle sinirlidir.
Hidrojen ise diisiik viskozitesi, yliksek difiizyon katsayis1 ve elektrolizle yerinde iiretim
avantajiyla daha kisa analiz siireleri ve yiiksek ¢oziintirliik saglar; fakat yanicilik riski ve iyon
kaynaginda olas1 reaksiyonlar ile helyum kiitiiphaneleriyle uyumsuzluklar dikkat gerektirir.

Bu c¢aligma ile hidrojen ve helyum tasiyici gazlarimin CWA bozunma iirlinlerinin GC-MS
spektrumlarina etkilerini karsilagtirarak her iki gazla hizli ve giivenilir bir analiz yontemi
gelistirmeyi hedefleyip literatiirdeki 6nemli bir boslugun doldurulmasi amag¢lanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Kimyasal Savas Ajanlari, Gaz kromatografisi — Kiitle Spektrometresi
(GC-MS), Sentez, Karakterizasyon
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DESIGN AND DEVELOPMENT OF FLEXIBLE POLYMERIC
SUBSTRATES FOR SURFACE-ENHANCED RAMAN SPECTROSCOPY
(SERS)

Ferda GONULKIRMAZ* Serpil HARBECK***, Melek EROL***, Suzan
ABDURRAHMANOGLU**

* Marmara University,Institute of Science, Department of Polymer Science and Technology,
Istanbul, Turkey. ferdagnlkrmz@gmail.com
** Marmara University, Institute of Science, Department of Physical Chemistry,
Istanbul, Turkey. suzana@marmara.edu.tr

**#*TUBITAK Marmara Research Center, Gebze, Kocaeli serpil harbeck@tubitak.gov.tr ,
melek.erol@tubitak.gov.tr

Corresponding Author: ferdagnlkrmz@gmail.com

Abstract: This study aims to develop flexible polyvinylidene fluoride (PVDF) membranes as
novel substrates for surface-enhanced Raman spectroscopy (SERS) applications. Transparent
and flexible PVDF films with a thickness of 200 um were fabricated using the doctor blade
technique, followed by surface hydroxylation via ethanol immersion. Silver nanoparticles were
then homogeneously integrated onto the membrane surface through a facile dip-coating method.
The synthesized four different sized citrate-reduced silver nanoparticles exhibited
hydrodynamic diameters ranging from 12 to 50 nm and zeta potentials between —60 mV and —
80 mV. The resulting PVDF@Ag membranes enabled the detection of the model analyte
Rhodamine 6G (R6G) at concentrations as low as 10 M. These findings demonstrate a
promising approach for the development of highly sensitive and flexible SERS-basedsensors.

Keywords: Surface-Enhanced Raman Spectroscopy (SERS), flexible polymeric substrates,
polymer—nanoparticle composites, silver nanoparticles
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SIGIRLARDA IN VITRO EMBRiYO URETIMIi
Sohret GULER*, Yunus CETIN**

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Genetik ve Embriyo Teknolojileri Uygulama ve Arastirma Merkezi,
Burdur, Tiirkiye, sguler@mehmetakif-edu.tr

** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dali, Burdur,
Tiirkiye, ycetin@mehmetakif.edu.tr

Ozet: Tiirkiye hayvancilik ekonomisinde 6nemli katk1 saglayan sigirlarin et ve siit verimlerinin
gelistirilmesi embriyo transferi (ET) ile ivme kazanmaktadir. Embriyo iiretiminin artmasiyla
ET’in yayginlastirilmas: miimkiindiir. Diinyadaki embriyo iiretim verileri incelendiginde in
vivo lretilen embriyolar azalirken in vitro iiretilen embriyolarin arttig1 dikkat ¢cekmektedir.
Bununla birlikte in vitro embriyolarin sayisi arttik¢a transfer edilen embriyo sayilar1 da
artmistir. In vitro embriyo iiretim (IVEP) prosediirii, oosit toplanmasi, oositlerin in vitro
maturasyonu (IVM), in vitro fertilizasyonu (IVF) ve in vitro kiiltiirii (IVC) olmak {izere
karmasik bircok adimi igermektedir. Toplanan oositlerin kaliteli olmasi ¢ok dnemli olup tiim
prosediiriin basarisini etkilemektedir. IVEP prosediiriiniin olusturulmasindaki ana amag in vivo
ortamu taklit etmek olup hala tam olarak taklit edilememistir. Giiniimiize kadar IVM, IVF ve
IVC basarilarin1 etkileyebilecegi diisliniilen faktorler {lizerine c¢esitli caligmalar yapilarak
embriyo iiretimi iyilestirilmistir. Fakat hala istenilen diizeyde basar1 saglanamamistir. Bu
derlemede IVEP prosediirii ile ilgili glincel ¢alismalar ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Blastosist, maturasyon, fertilizasyon, kiiltiir.
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BEL AGRISI iLE ILGILi ‘MiTLER VE GERCEKLER’ EGITIiMINIiN
PSIKOSOSYAL FAKTORLER UZERINDEKI ETKILERI: CEVRIM iCi
VE BROSUR TABANLI YONTEMLERIN KARSILASTIRILMASI

Ataeollah MOGHTASAD-AZAR*, Mehmet Alperen PEKDAS*, Feryal SUBASI*

*Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Istanbul, Tiirkiye,
ataeollah.moghtasadazar@yeditepe.std.edu.tr, alperen.pekdas@yeditepe.edu.tr, feryal subasi@yeditepe.edu.tr

Ozet: Giris: Bel agrisi, diinya genelinde en yaygin kas-iskelet sistemi sorunlarindan biridir ve
yalnizca biyomedikal degil, ayn1 zamanda psikososyal faktdrlerden de etkilenmektedir. Korku-
kacinma inanglari, agr katastrofizasyonu, kinezyofobi ve 6z-yeterlilik gibi unsurlar, kronik
non-spesifik bel agrisinin seyrinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu faktorlerin yonetiminde egitim
temelli yaklagimlarin etkili olabilecegi gosterilmis olsa da egitim materyalinin sunum bi¢iminin
etkinligi konusunda sinirli kanit bulunmaktadir. Amag: Bu calismanin amaci, bel agrisi
hakkinda hazirlanan “Mitler ve Gergekler” egitim programinin korku-kaginma inanglari, agri
katastrofizasyonu, kinezyofobi ve 6z-yeterlilik gibi psikososyal faktorler lizerindeki etkilerini
degerlendirmek ve ¢evrim ici egitim ile brosiir tabanli egitimin etkinliklerini karsilastirmaktir.
Yontem: Calismaya kronik non-spesifik bel agrisi olan 51 kisi katilmis, rastgele ¢evrim igi
(n=26) ve brosir (n=25) gruplarina ayrilmistir. Egitim Oncesi ve iki hafta sonrasi
degerlendirmelerde depresyon, oz-yeterlilik, katastrofizasyon, korku-kaginma inanglar1 ve
kinezyofobi dlgekleri kullanilmistir. Bulgular: Her iki egitim yontemi de depresyon ve agriya
bagli 6z-yeterlilikte anlamli iyilesme saglamistir. Brosiir grubunda agri katastrofizasyonu
belirgin azalmis, ¢evrim i¢i grupta ise anlamli olmayan bir diisiis goriilmistiir. Korku-kaginma
inanglart her iki grupta da azalmis, ancak gruplar arasi fark anlamli bulunmamustir.
Kinezyofobide ise iyilesme egilimi olsa da istatistiksel olarak anlamli bir degisim
saptanmamistir. Tartisma ve Sonug: Hem ¢evrim i¢i hem de brosiir tabanli egitim bel agrisina
dair yanlis inanglart ve psikososyal faktorleri iyilestirmis, Ozellikle brosiir grubu agri
katastrofizasyonunda daha belirgin etki gostermistir. Bulgular, egitim programlarinin mitleri
degistirmede etkili oldugunu ve sunum bi¢iminin sonuglarda rol oynayabilecegini
desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikososyal faktorler, Agr1 egitimi, Bel agrisi, Kinezyofobi
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIMLARI
ILE AKADEMIK BASARILARININ INCELENMESI

Cagla DEMIRCI*, Siimeyye GAZNELI**, Giilgin AKYOL***, Ayca Idil
OZTURK**¥*%,

*Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béliimii, Antalya, Tiirkiye,
20224502062@ogr.akdeniz.edu.tr

**Akdeniz Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii, Antalya, Tiirkiye,
20224502063@ogr.akdeniz.edu.tr

***4kdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béliimii, Antalya, Tiirkiye,
20224502066(@ogr.akdeniz.edu.tr

**%%% 4 kdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii, Antalya, Tiirkiye,
20224502064@ogr.akdeniz.edu.tr

Ozet: Giiniimiiz teknoloji ¢cagmin 6nemli araclaridan biri olan sosyal medya tiim diinyada
aktif bir sekilde kullanilmaktadir. Bu kullanimin biiyiik bir kismini {iniversite 6grenimi goren
geng niifus olugturmaktadir. Bu noktada bu ¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin sosyal
medya kullanimlar ile akademik basar1 diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu Kumluca Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goérmekte olan 290 {iniversite
ogrencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Calismada %77,2 (n=224) kadin, %22,8 (n=66) erkek olmak iizere
toplam 290 katilime1 yer almistir. Calismada yer alan 6grencilerin yaslar1 18 ve 25 arasindadir.
290 6grencinin sosyal medya ile kullanim aligkanliklarinin cinsiyete, sinif diizeyine ve sosyal
medya kullanim sikligina gore degisip degismedigi tespit edilmistir.

(Calismada elde edilen sonuglara gore iiniversite Ogrencilerinin %98,6 sosyal medya
kullanmaktadir. Calismada yer alan dgrencilerin %72,8 giinde ortalama 3 saat ve ilizerinde
sosyal medyada zaman gegirdikleri gériilmiistiir. Universite dgrencilerinin %69,3 sosyal medya
sayesinde akademik bilgi edindigi, %46,6 sosyal medya kullaniminin, ders ¢aligmaya ayirdigi
zamani etkiledigi goriilmiistiir. Sosyal medya kullanim aligkanliklari, cinsiyete, sinif diizeyine
ve kullanim sikligina gore degismektedir. Yiiksek sosyal medya kullanim siireleri géz oniine
alindiginda, bu konuda gerekli dnlemler alinmali ve dgrencilerin sosyal medyay1 faydali bir
sekilde kullanmasina yonelik caligmalar yapilmalidir. Ayrica sosyal medyanin “ne kadar”
kullanildig1 kadar, “nigin” ve “ne amagla” kullanildigin1 6gretilmelidir.

Anahtar kelimeler: sosyal medya, akademi, akademik basari, sosyal medya kullanim
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YEREL YONETIMLERIN iKLIM DEGISIKLIGI ILE
MUCADELEDEKI ROLU

Ash Sevim BAYBOZ*, Mustafa LAMBA**

* Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi Anabilim Dali,
Burdur, Tiirkiye, asatac@mehmetakif-edu.tr

** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Iktisadi Ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Yonetim Bilimleri Anabilim
Dali, Burdur, Tiirkiye, mlamba@mehmetakif.edu.tr

Ozet: Tklim degisikligi, gliniimiizde yalnizca dogal ekosistemleri degil, ekonomik ve toplumsal
sistemleri de derinden etkileyen kiiresel bir kriz olarak degerlendirilmektedir. Artan sicakliklar,
siddetli yagislar, sel ve kuraklik gibi asir1 hava olaylarimin sikligindaki artig, toplumlarin
kirilganlik diizeylerini yiikseltmekte ve afet risklerini artirmaktadir. Bu baglamda, yerel
yonetimler hem afetlere hazirlik ve miidahalede hem de iklim degisikligine uyum ve sera gazi
emisyonlarinin azaltilmasinda kritik bir aktér konumundadir. Yerel yonetimlerin yakinlik
avantaji, toplumsal ihtiyac¢lar1 dogrudan gézlemleyebilme kapasiteleri ve uygulama diizeyinde
sahip olduklar yetkiler, iklim degisikligiyle miicadelede stratejik rollerini pekistirmektedir.

Calisma, ulusal ve uluslararasi literatiirden 6rneklerle yerel yonetimlerin iklim degisikligine
yonelik uyum ve azaltim stratejilerini ele almakta; 6zellikle kent planlamasi, enerji verimliligi,
ulagim ve atik yonetimi gibi alanlardaki uygulamalarin 6nemini vurgulamaktadir. Avustralya,
Uganda ve Avrupa’dan secilmis ornekler, yerel yonetimlerin hem gii¢lii yonlerini hem de
kaynak yetersizligi, kurumsal engeller ve siyasi c¢ikar catigmalari gibi siurliliklarini
gostermektedir. Tiirkiye baglaminda ise, biiyliksehir belediyelerinin yani sira ilge belediyeleri
ve il Ozel idarelerinin hukuki sorumluluklar1 degerlendirilmis, mevcut uygulamalardaki
kurumsal ve yapisal eksiklikler tartisiimistir.

Aragtirma, yerel yonetimlerin iklim degisikligiyle miicadelede yalnizca uygulayict degil, ayni
zamanda doniistliriicii aktorler olarak konumlandirilmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
dogrultuda, iklim degisikligine kars1 etkin politikalarin gelistirilmesi i¢in yerel yonetisimin
giiclendirilmesi, kurumsal kapasitenin artirilmas: ve iyi uygulamalarin yayginlastirilmasi
gerektigi sonucuna ulasilmistir. Calisma, yerel yoOnetimlerin g¢evresel siirdiiriilebilirlik ve
toplumsal direnglilik baglaminda gelecekte {istlenecegi rollerin belirlenmesine yonelik
kuramsal ve uygulamali1 katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yerel Yonetimler, Iklim Degisikligi, Uyum Politikalar1, Belediye
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YARATICI DRAMA iLE iS SAGLIGI VE GUVENLIGi KULTURUNU
OLUSTURMA: HASTANE ORNEGI*

Nagihan YiGiT*, Secil AYANOGLU** , Beyzanur DEMIR*** |
Esra YUTMEZ****

*Cankirt Karatekin Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Boliimii,
Canlari, Tiirkiye, 3727tty@gmail.com

** Canlart Karatekin Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Boliimii,
Canlari, Tiirkiye, secilayanoglu@karatekin.edu.tr

***Cankir Karatekin Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Boliimii,
Cankari, Tiirkiye, iron.beyzanur@gmail.com

**x%Cankirt Karatekin Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik
Béliimii, Cankiri, Tiirkiye, esrayutmazz@gmail.com

Ozet: Bu galismada hastanelerde is saglig1 ve giivenligi egitiminin yaratic1 drama teknikleri ile
katilimcilarin aktif bir sekilde siirece dahil olmalarini saglayarak is saglig1 ve giivenligi bilincini
artirmak amaclanmaktadir. Arastirmanin evrenini Cankiri ilinde bulunan 6zel bir hastanede 94
calisan; orneklemi ise egitim ve degerlendirme siirecine katilim gosteren saglik ve idari
birimlerdeki 60 calisan olusturmaktadir. Egitim iki giin boyunca toplam dort oturum halinde
(glinde ikiser oturum, iiger saat) olmak lizere gerceklestirilmistir. Yaratici drama teknikleri
olarak; form tiyatrosu, pantomim, hata oyunu, acele etme oyunu, rol degisim oyunu, acil durum
prova oyunu kullanilmigtir. Veriler, egitimin etkinligini lgmek amaciyla egitim oncesi ve
sonrasinda uygulanan ayni anket formu (6n test-son test) aracilifiyla toplanmistir. Toplanan
nicel verilerin istatistiksel analizi Microsoft Excel yazilimi ile gergeklestirilmistir. Egitim
oncesi On test ortalama dogru cevap oranit %67,1 iken, egitim sonrasi son testte bu oran
%96,6'ya ylikselmistir. Tiim sorularda iyilesme goriilmiis, hi¢bir soruda gerileme olmamastir.
Katilimeilarin 5’linden fazlasi egitimi “eglenceli”, “akilda kalic1” ve “farkli” bulduklarin
belirtmistir. Drama yontemlerinden o6zellikle “form tiyatrosu” en etkili bulunan teknik
olmustur. Katilimcilar davranis degisikligi, risk algisi, stres yonetimi ve kisisel koruyucu
kullanim1 konularinda olumlu geri bildirimler vermistir. Yiiriitiilen bu ¢alismada, geleneksel
egitim yontemlerine kiyasla hem bilgi diizeyini hem de farkindaligi anlamli derecede artirdigini
gostermistir. Sonug olarak, bu tiir interaktif egitimlerin periyodik olarak tekrarlanmasi ve
hastanelerde is saglhigi ve gilivenligi kiiltiiriinlin yerlesmesi icin yayginlastiriimasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, hastane, is saglig1 ve giivenligi kiiltiirti, yaratic1 drama

* Bu galisma Tiibitak 2209 /A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programu,
2024 Y1ili 1. Dénem Bagvurusu kapsaminda destek almigtir.
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CIN BITKISEL TERAPILERININ ANTIKANSER POTANSIYELI:
GUNCEL LITERATURUN DERLENMESI

Sivel TEKELI*

*TUBITAK FEN Lisesi siveltekeli.28@tubitakfenlisesi.k12.tr

Ozet: Kanser, diinya genelinde artan prevalansi ve mortalitesi nedeniyle giiniimiiz saglik
sistemlerinde Oncelikli bir arastirma alan1 olarak One cikmaktadir. Konvansiyonel tedavi
yontemleri belirli 6l¢lide bagar1 saglamis olsa da, direng gelisimi, yiiksek maliyet ve yan etkiler
gibi sorunlar yeni terapotik yaklasimlart zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, geleneksel Cin
tibbinda uzun siiredir kullanilan bitkisel terapiler, sahip olduklar1 zengin fitokimyasal igerikler
sayesinde modern farmakolojide dikkat ¢ekici bir konum edinmistir.

Bu derleme makalesinde, Cin bitkisel tedavilerinin antikanser etkilerini ortaya koyan mevcut
caligmalar biitiinciil bir bakis acistyla degerlendirilmistir. Literatiirde en ¢ok 6ne ¢ikan zencefil,
sarimsak, zerdecal, tar¢in, karanfil ve ginseng gibi baharat ve bitkisel droglarin, hiicre
proliferasyonunu baskiladigi, apoptoz ve otofajiyi uyardigi, metastaz ve anjiyogenezi inhibe
ettigi yoniinde bulgular rapor edilmistir. Ayrica, s6z konusu ajanlarin kemoterapi ve radyoterapi
ile birlikte kullanildiginda tedavi etkinligini artirabilecegi ve toksisiteyi azaltabilecegi
belirtilmektedir. Bununla birlikte, klinik ¢aligmalarin sayica sinirlt olmasi ve mevcut bulgularin
cogunlukla in vitro veya in vivo diizeyde elde edilmis olmasi, elde edilen verilerin
genellenebilirligini kisitlamaktadir.

Sonug olarak, Cin bitkisel terapileri kanser tedavisinde umut vaat eden tamamlayici yaklagimlar
arasinda degerlendirilmektedir. Ancak bu potansiyelin klinik diizeyde dogrulanabilmesi i¢in
standart dozaj protokollerinin olusturulmasi, farmakokinetik ¢alismalarin gelistirilmesi ve
giivenlik profillerinin ayrintili bicimde aydinlatilmasi gerekmektedir. Bu ¢aligma, mevcut
bilgileri derleyerek alanin giincel durumunu ortaya koymakta ve gelecekteki arastirmalar i¢in
yonlendirici bir kaynak sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Bitkisel Terapi, Cin Bitkileri.
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ISVERENIN IFLASI VEYA HACZi DURUMLARINDA;iSCI, KAMU
ALACAKLARI VE REHINLI/ADI ALACAKLILARKARSISINDAKI
DURUMLARIN MATRIS TABLOLAR HALINDE
DEGERLENDIRILMESI

Mustafa Talha SELIMOGLU

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Malive Anabilim Dali, Bolu, Tiirkiye,
mustafatalhaselimoglu@gmail.com, https://orcid.org/0009-0005-8645-7136

Ozet: Isverenin acziyeti veya iflas1 hallerinde, isverene rehinli/adi alacakli durumunda olan dis
kaynak sahipleri, tiretimi sekillendiren is¢iler ve diizenin varliginin siirdiirmesini i¢in ¢cabalayan
ve ¢abanin sonucunda siirdiiriilebilir vergi geliri arzulayan amme alacaklis1 kamu kesiminin
konumu incelenecektir.

Aragtirmalarimiz sirasinda; kamu kesimini mali olarak temsil eden Maliye Bilim Bali1 akademik
yazini konuyu 6183 sayili Amme Alacaklarimin Tahsil Usulii Hakkinda Kanun (AATUH)
cergevesinde riichan hakki olarak incelemis, is¢ileri temsil eden Calisma Ekonomisi ve Endiistri
Iliskileri Bilim Dali yazim1 ise genellikle is¢i alacaklarinin tahsili tarafinda bir yazin
gerceklestirmistir. Isletme Bilim Dali ise rehinli alacaklar konusunda hukuki yazini
iiretmektedir. Ancak is¢i alacaklari, amme alacaklar1 ve rehinli alacaklilarinin haklarini birlikte
inceleyen akademik yazin ¢ok az ve taraflarin anlagilabilirliginden uzak kaleme alinmaistir.

Isverenin acziyeti veya iflast vukuu bulmasiyla, rehinli alacaklilar, isciler ve amme
alacaklilarinin birkagi veya tamami hukuk yoluna bagvurmalari halinde ise ilk derece
mahkemeleri icra ve Iflas Kanunun (11K) 206. maddesinde yer alan “Adi ve rehinli alacaklilarin
stras1” basligi altinda yer alan is¢i alacaklarin ilk 6nceligine vurgu yaparak ylizeysel kararlar ile
yanls hiikiim vermektedirler. Isveren, is¢i, amme ve rehinli/adi alacaklilarin dengesi ¢ogu
zaman Yargitay kararlari ile bulunmustur.

Bu yargi siirecinin uzamasi tiim taraflarin alacaklarini zaman igerisinde erimesine sebep
olmaktadir. Bu sebepten Otiiri mevzuat ve yiiksek yargi kararlari ile; Maliye, Calisma
Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri ile Isletme Bilim Dallariin hukuku bir arada degerlendirilerek
igverenin hem acziyeti yani haczi, hem de iflas halleri durumunda rehinli alacaklilar, isciler ve
amme alacaklilarin1 iki farkli matris tablo diizenlenerek olabildigince basitlestirilerek izah
edilebilecektir. Bu ¢alisma sirasinda yiiksek yargi kararlari ile akademi tarafinda alinan ve/veya
anilan doktrin kararlarinin ¢eligkisi de ortaya konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Isveren iflasi ve Haczi, Riichan Hakki, Is¢ci Alacaklari, Rehinli
Alacaklilar, Amme Alacaklari
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ARI SUTUNUN MIiKROGLIAL HUCRELERDE ANTI-
INFLAMATUVAR ETKILERi: DENEYSEL CALISMALARIN
DERLENMESI

Yagmur OLMEZ*, Hasan Hiiseyin ORUC**

*Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dalt,
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**Bursa Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali, Bursa,
Tiirkiye, oruc@uludag.edu.tr

Ozet: Mikroglial hiicreler merkezi sinir sisteminin baslica immiin hiicreleridir ve asiri
aktivasyonlar1 noroinflamasyona neden olur. Noroinflamasyon ise Alzheimer ve Parkinson gibi
bir¢ok ndrodejeneratif hastaligin patogenezinde kritik rol oynamaktadir. Apiterapdtik bir iiriin
olan ar1 siitii (royal jelly, RJ), baslica bilesenlerinden 10-hydroxy-2-decenoic acid (10-HDA)
ile antioksidan ve antiinflamatuvar o&zellikler gostermektedir. Bu bulgular, RIJ’nin
ndroinflamasyon temelli hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavisinde potansiyel bir tamamlayici
ajan olabilecegini diigiindliirmektedir. Bu derlemede; ar1 siitii ve bilesenlerinin mikroglial
hiicrelerdeki antiinflamatuvar etkilerini degerlendiren deneysel caligmalarin 6zetlenmesi
amaclanmistir. PubMed, Scopus ve Web of Science veritabanlarinda 2010-2025 yillar
arasinda yayimlanan, ar1 siitii veya bilesenlerinin mikroglial hiicrelerde (BV-2, primer
mikroglia veya in vivo LPS modelleri) inflamatuvar yanit lizerindeki etkilerini inceleyen
caligmalar taranmistir. Caligmalar RJ ve 10-HDA’nin LPS ile aktive edilen mikroglialarda
nitrik oksit (NO), reaktif oksijen tiirleri (ROS), TNF-a, IL-1B, IL-6 gibi proinflamatuvar
mediatorlerin yani sira iNOS ve COX-2 ekspresyonunu azalttigin1 gostermektedir. NF-kB ve
MAPK (p38/JNK) yolaklarinin baskilanmasi, NLRP3 inflammasomunun inhibisyonu,
Nrf2/HO-1 aracili antioksidan cevabin giiclenmesi ve FOXOL ile iligkili otofaji diizenlenmesi
one ¢ikmaktadir. Son donem ¢alismalar ise ari siitiinden tiiretilen ekstraselliiler vezikiillerin
mikroglial hiicrelerle etkileserek inflamatuvar yaniti modiile edebildigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, ar1 siitii ve bilesenlerinin mikroglial inflamasyonu baskilayarak ndrodejeneratif
siireclere kars1 koruyucu bir potansiyel tasidigini gostermektedir. Ozellikle 10-HDA nin sinyal
yolaklarina etkisi ve yeni nesil tasiyict sistemlerle etkilesimi, RJ’nin néroimmiin terapilerde
yenilik¢i bir aday olarak degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Ancak, bu potansiyelin
klinik diizeye taginabilmesi i¢in daha kapsamli ¢calismalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: An siiti, 10-HDA, mikroglia hiicreleri, anti-inflamatuvar,
noroinflamasyon
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ITFAIYE VE AFAD PERSONELLERININ AFET SONRASI
PSIKOLOJIiK SAGLAMLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Ceren BAGLAMIS*, Giilhan SEN**

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii,
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** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii,
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Ozet: Afetler, yalmzca toplumsal diizeyde yikici sonuglar dogurmakla kalmayip, afetlere
miidahale eden profesyonel personel lizerinde de derin psikososyal etkiler birakmaktadir.
Itfaiye ve AFAD personeli, afetlerin hemen ardindan enkaz bolgelerinde, yiiksek riskli ve
belirsizliklerle dolu kosullarda gdrev almakta; bu siiregte fiziksel dayanikliliklarinin yani sira
psikolojik saglamliklarinin da simnandigi goriilmektedir. Afet sonrast donemde yasanan stres,
travmatik deneyimlerin yol ag¢ti1 duygusal yiik ve giinliik yagama uyum siireci, bu personelin
hem bireysel yasam kalitesini hem de gorev performansini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu
baglamda, psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesi, afet yoOnetimi siireglerinin
siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir 6nem tasimaktadir. Calismada, itfaiye ve AFAD
personelinin afet sonrasi yasadig: stres, duygusal etkilenme, motivasyon degisiklikleri, giinliik
yasama uyum siireci ve psikolojik destek ihtiyaclar1 degerlendirilmistir. Bulgular, personelin
genel olarak yiiksek diizeyde bir psikolojik dayaniklilik sergiledigini, ancak bireysel
farkliliklarin belirgin sekilde 6ne ¢iktigini gostermektedir. Ozellikle stresle basa ¢ikma
becerileri, aile ve arkadas destegi gibi sosyal mekanizmalarin varligi, psikolojik saglamligin
korunmasinda ve giliglenmesinde temel faktorler arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte, afet
gorevleri sonrasinda duygusal olarak etkilenen ve psikolojik destege ihtiya¢ duyan bir kesimin
bulundugu da gozlenmistir. Bu durum, personelin biiyiik bir kismiin yiiksek dayaniklilik
gostermesine ragmen, sistematik destek mekanizmalarinin gerekliligine isaret etmektedir.
Sonug olarak, itfaiye ve AFAD personelinin afet sonrasi psikolojik dayanikliligi, gorevlerini
siirdiiriilebilir sekilde yerine getirebilmeleri acisindan belirleyici bir unsurdur. Diizenli
psikososyal  destek  programlarinin  olusturulmasi, stres yOnetimi  egitimlerinin
yayginlastirilmas: ve kurumsal diizeyde dayaniklilig1 artiricr politikalarin hayata gegirilmesi,
yalnizca bireysel iyilik haline degil, ayni zamanda afetlere miidahale kapasitesinin
giiclenmesine de katki saglayacaktir. Bu bulgular, afet yonetiminde gorevli personelin
psikososyal acidan desteklenmesinin, toplumsal iyilesme siirecinin hizlanmasinda kritik bir rol
iistlendigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet, psikolojik saglamlik, itfaiye, AFAD, psikososyal destek
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AKILLI SAYACLARIN URUN YASAM DONGUSUNUN YONETIMI VE
TASARIMI (PRODUCT LIFECYCLE MANAGEMENT AND DESIGN
OF SMART METERS)
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Ozet: Bu calisma, TEDAS in belirledigi teknik isterler dogrultusunda gelistirilen akill1
sayagclarin tasarim, liretim ve yasam dongiisii yonetimini ele almaktadir. Sayaglar, haberlesme
protokolii, IP dayanimi, harmonik 6l¢iimii, yiiksek gerilim ve dogru akim bagisiklig1 gibi
kriterlere gére MID ve EN 50470 standartlarina uygun sekilde projelendirilir.

Projede, Avrupa'daki "yesil tasarim" yaklasimlarina paralel olarak, ¢evre dostu ve uzun 6miirlii
sayac tasarimi hedeflenmistir. Ayrica IEC 60068-1, IEC 62368-1 gibi standartlara uygunluk,
geri doniistiiriilebilir malzeme kullanimi, EMC/EMI uyumu ve ROHS, REACH gibi ¢evresel
regiilasyonlara dikkat edilmistir.

Calisma kapsaminda EAGLE programi ile uygun donanim (haberlesme yuvasina sahip ana
kart) tasarlanmig, kullanilan komponentler ve kritik malzeme se¢imleri detaylandirilmistir.
Uriin yasam dongiisii, 3DEXPERIENCE yazilimi ile yonetilerek siirecin dijital olarak takip
edilebilecegi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Sayaclar, Uriin Yasam Déngiisii, MID, EN 50470, Yesil Tasarim
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AFET SONRASI KONTEYNER KENTLERDE KADINLARIN HIJYEN
THTIYACLARI: MALATYA MANAS KONTEYNER KENT ORNEGI

Eyliil Nazlican CELiK*, Ash Sevim BAYBOZ **
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Ozet: Bu arastirma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda Malatya
Manas Konteyner Kent’te yasayan kadinlarin hijyen ihtiyaglarin1 ve bu siirecte karsilastiklar
sorunlari incelemeyi amacglamaktadir. Afetler, toplumsal yapiy1 derinden etkileyen ve kirilgan
gruplarin yasam kosullarint daha da zorlagtiran olaylar olarak degerlendirilmektedir. Kadinlar;
fizyolojik 6zellikleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve afet sonrasi kosullara erisimdeki kisitliliklar
nedeniyle bu slireclerden orantisiz bicimde etkilenmektedir. Literatiirde kadinlarin afet
donemlerinde saglik hizmetlerine erisim, hijyen iirlinlerinin temini, mahremiyetin korunmast
ve giivenli alanlarin yetersizligi gibi konularda daha savunmasiz olduklar1 vurgulanmaktadir.

Arastirma, betimsel tarama modeli ¢ergevesinde ve durum calismasi deseni ozellikleriyle
yiirtitiilmiistiir. Caligma grubunu, Malatya Manas Konteyner Kent’te yasayan ve kolayda
ornekleme yontemiyle segilen 100 kadin olusturmaktadir. Veriler, arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve 28 maddeden olusan “Afet Sonrasi Kadinlarin Hijyen Ihtiyaclarinin Tespit
Formu” araciligiyla yiliz ylize goriisme yontemiyle toplanmistir. Anket formu demografik
bilgiler, hijyen iiriinlerine erisim, altyap1 ve fiziki kosullar, psikososyal etkiler, mahremiyet ve
giivenlik ile kurumsal destek mekanizmalarina iligkin kapali uglu sorulardan olugsmaktadir.

Bulgular, kadmlarin biiyiik ¢ogunlugunun afet sonrasi hijyen kosullarinda ciddi zorluklar
yasadigini, hijyen irilinlerine erisimde sorunlar nedeniyle alternatif ¢oziimler gelistirmek
zorunda kaldigini ve bu siirecte dzellikle mahremiyet, giivenlik ve psikolojik saglik agisindan
olumsuz etkilendigini ortaya koymustur. Ozellikle engelli, gebe ve yeni dogum yapan
kadmlarin diger gruplara kiyasla daha fazla dezavantaj yasadig: tespit edilmistir. Ayrica, suya
erisim, tuvalet ve banyo imkanlarinin yetersizligi, ortak alanlarda temizlik hizmetlerinin
diizensizligi ve hijyen lirlinlerinin siirekliliginin saglanamamasi en belirgin sorunlar arasinda
one ¢ikmaktadir.

Arastirma, afet sonrasi kadinlarin hijyen kosullarina iliskin deneyimlerini toplumsal cinsiyet
perspektifinden goriiniir kilarak, bu alandaki bogsluklara dikkat ¢ekmeyi hedeflemektedir. Elde
edilen bulgular, afet yonetimi politikalarmin toplumsal cinsiyet duyarliligr ile yeniden ele
alinmas1 ve gecici barinma alanlarinda kadinlarin 6zel hijyen ihtiyaclarmin karsilanmasina
yonelik somut iyilestirmelerin yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet Yonetimi, Hijyen Ihtiyaclari, Kadin, Konteyner Kent
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FLUORINATED BIS-AZOBENZENE LIQUID CRYSTAL
ARCHITECTURE WITH ESTER LINKAGES
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Abstract: Liquid crystals (LCs) are a class of functional materials that combine the fluidity of
liquids with the long-range molecular order of crystals . Their molecular design dictates self-
organization into distinct mesophases, which are of fundamental significance in condensed
matter science and highly attractive for advanced technologies . Among external stimuli, light
offers a particularly powerful and non-invasive means to control LC organization. Azobenzene
derivatives are well known for their reversible trans-cis photoisomerization under UV-visible
irradiation, which induces dynamic structural changes and photosensitive phase transitions , .

In this study, we highlight a novel bis-azobenzene-based mesogenic compound designed with
ester linkages and terminal fluorine substitution. The bis-azo core introduces dual photoactive
centers, enhancing the efficiency of light-induced conformational switching and providing
greater potential for reversible and tunable phase control. Fluorine substitution further
contributes to molecular polarity, dielectric anisotropy, and phase stability, resulting in broader
mesophase ranges and sharper phase transitions. The synthesized compound was structurally
characterized and investigated using DSC, POM, and UV-Vis spectroscopy. The results
demonstrate stable mesophase formation and efficient light-induced trans-cis transitions,
underscoring the synergistic contribution of bis-azo units, ester connectivity, and fluorination.
This molecular design strategy opens promising opportunities for multifunctional applications
in photonic devices, smart windows, light-driven actuators, and optical data storage.

Keywords: Liquid crystals, Photoisomerization, Light-responsive materials
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WITH COMBINED LINKAGES
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Abstract: Liquid crystals (LCs) are unique soft matter systems that combine molecular order
with fluidity, making them promising candidates for optical, electro-optical, and photonic
applications . The mesomorphic properties of these materials are strongly influenced by the
choice of molecular linkages and substituents. Ester groups are known to stabilize mesophases
by enhancing molecular anisotropy while imine linkages increase polarity and strengthen
intermolecular interactions through extended n-conjugation and planarity . Incorporation of azo
units adds an additional level of functionality, as the light-induced trans-cis isomerization of
the -N=N- bond enables dynamic and reversible modulation of mesophase organization .
Fluorine substitution, on the other hand, sharpens phase transitions, increases dielectric
anisotropy, and broadens thermal mesophase ranges due to enhanced dipole-dipole interactions
. In this study, we report the synthesis and characterization of a new calamitic LC derivative
bearing ester, imine, and azo linkages with terminal fluorine substitution. Differential scanning
calorimetry (DSC), polarized optical microscopy (POM), and UV-Vis spectroscopy confirmed
stable mesophase formation together with efficient photoinduced trans-cis transitions,
underscoring the synergistic contribution of each functional group. These results demonstrate
that combining ester stability, imine polarity, azo photoresponsiveness, and fluorinated
mesogens within a single molecular framework yields highly tunable and reversible LC phases.
The findings highlight the potential of such multifunctional calamitic materials for next-
generation smart glasses, reconfigurable photonic devices, and light-driven molecular memory
systems.

Keywords: Liquid Crystals, Calamitic mesogens, Photoresponsive materials
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KULTUREL MIiRASIN AFETLERDE KORUNMASI: YENi
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Ozet: Tiirk Dik Kurumunun tanimina gore daha onceki kusaklar tarafindan olusturulmus,
ulusal ve evrensel 6neme sahip olduguna inanilan tiim maddi unsurlar ile soyut degerler olarak
tanimlanan kiiltlirel miras, deprem, sel ve yangin gibi dogal afetler ile insan kaynakli tehlikelere
kars1 yliksek derecede kirilgan bir yapidadir. Kiiltiirel varliklarin tahrip olmasi veya geri doniisii
olmayan bi¢imde zarar gérmesi bir¢ok sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlar, maddi kayiplara
sebep vermekte ve kiiltiirel siirekliligin zedelenmesine neden olmaktadir. Son yillarda iklim
degisikliginin etkisiyle afetlerin sikliginin ve siddetinin artmasi, kiiltiirel mirasin korunmasinda
yenilik¢i stratejilerin - gelistirilmesini  zorunlu kilmaktadir. Kiiltiirel miras alanlarinin
biitiinltiglinii, 6zglinliigiinii ve barindirdig1 degerleri tehdit eden en 6nemli unsurlardan biri
afetlerdir. Afetlerin yol actig1 kayip ve zararlar, bu mirasin gelecek nesillere aktarilmasini ciddi
sekilde riske atmaktadir. Olast zararlarin dnlenebilmesi i¢in disiplinler ve sektorler arasinda
etkin bir iletisim ve is birligi kurulmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda, afet risk
yonetimi ¢ercevesinde yiiriitiilecek ¢alismalar sayesinde kiiltlirel mirasin korunmasi miimkiin
olacak; ayrica belirlenen Oncelikler dogrultusunda kaynaklarin daha verimli planlanmasi
saglanabilecektir. Yapilan bu caligma ile afet risk yonetimi, direnglilik ve koruma pratiklerini
biitiinlestiren yeni yaklasimlari tartismay1 amaglamaktadir. Ozellikle topluluk temelli katilim,
ic boyutlu belgeleme ve Cografi Bilgi Sistemleri tabanli haritalama gibi dijital teknolojiler ile
disiplinler arasi ig birliginin siirdiiriilebilir miras yonetimindeki rolii vurgulanmaktadir. Yapilan
bu calisma proaktif, teknoloji odakli ve kapsayici modellerin benimsenmesinin, kiiltiirel
varliklarin  kirilganligin1 azaltacagi ve gelecekteki afetlere karst direngliligini artiracagi
savunulmaktadir. Tiim olas1 afet senaryolarina yonelik kapsamli kriz planlarinin hazirlanmasi
gerekmektedir. Bu siiregte, risklerin diizenli olarak izlenmesi, toplumun bilinglendirilmesi ve
stirece aktif katiliminin saglanmasi, kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6neme
sahiptir. Kiiltiirel alanlarin korunmasi ve giivenliginin teminat altina alinmasi, olas1 kayip ve
hasarlarin en aza indirilmesi i¢in zorunludur. Bu nedenle, her bir kiiltlirel miras alani i¢in afet
yonetim stratejileri ile acil durum eylem planlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi biiyiik bir
gereklilik tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Kiiltiirel Miras, Risk Yo6netimi, Koruma
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BURDUR ILINDE KURAKLIK YONETIMIi: UYUM POLITIiKALARI
VE STRATEJIiK COZUMLER
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Ozet: Kuraklik, iklim degisikliginin en belirgin etkilerinden biri olup cevresel, ekonomik ve
sosyal boyutlarda cok yonlii zararlar {iretmektedir. Ozellikle yar1 kurak iklim kusagma denk
gelen Tiirkiye’de Burdur ili, su kaynaklarinin azalmasi, tarimsal iiretim kapasitesinin diigmesi
ve ekosistem dengesinin bozulmast nedeniyle kurakliga kars1 yiliksek kirilganlik
gostermektedir. Bu durum, iklim degisikligine uyum kapasitesinin giiclendirilmesi ve stratejik,
yonetsel ¢coziimler gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu calismada, Burdur’da
kuraklik yonetimi kapsaminda il afet risk azaltma planlari, meteoroji yagis verileri, Bakanliklar
tarafindan yayinlanan aciklamalar ve planlar incelenmistir. Yapilan degerlendirmeler
kapsaminda, Burdur Go6li 1987 yilindan bu yana hacminin %40’ 1n1 kaybetmistir. Bu siirecte
g0l seviyesinde 9.5 metrelik algalma meydana gelmis olup gdliin ylizey alan1 1987 yilinda 203
km?2 iken giintimiizde 125.8 km?2’ye kadar geriledigi goriilmektedir. Ayrica 2016-2018 yillar
arasinda kuraklik nedeniyle meydana gelen tarim {iriinleri hasarinda artisin meydana geldigi de
gozlemlenmektedir. Bolgede Ortalama yillik sicaklik 13,5 °C olup, yaz aylarinda 33 °C’ye
ulagan yiiksek sicakliklar, diisiik yagis degerleriyle birleserek kuraklik riskini artirmaktadir.
Yillik toplam yagis miktar1 432,3 mm diizeyindedir ve yagislarin biiytik boliimii kis ve ilkbahar
aylarinda yogunlasirken, yaz aylarinda belirgin bir azalma gortilmektedir. Bu durum, Burdur’da
tarimsal iiretim ve su yonetimi acgisindan stirdiiriilebilir uyum stratejilerinin dnemini ortaya
koymaktadir. Ayrica Salda Goli’niin ise iklim degisikligine kars1 yiiksek diizeyde hassasiyet
tasidigini gostermektedir. Bu kapsamda baslatilan ve 2026 yilinda tamamlanmasi planlanan
proje ile, Salda Gélii Ozel Cevre Koruma Bélgesi’nin iklim degisikliginden kaynaklanabilecek
etkilenebilirligi analiz edilmekte ve bu alan i¢in alinmas1 gereken 6nlemler belirlenmektedir.
Bu baglamda yerel halkin katiliminin ve farkindalik diizeyinin yetersizligi, uyum siire¢lerini
sinirlandiran bir diger etken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Calismanin bulgulari, Burdur’da kuraklik
yonetiminin daha etkin kilinabilmesi igin siirdiiriilebilir su yonetiminin 6nceliklendirilmesi,
kurakliga dayanikli tarim uygulamalarmin tesviki, alternatif sulama tekniklerinin
yayginlagtirilmas: ve toplumsal bilin¢lendirme calismalarinin giiglendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Bununla birlikte, kuraklikla miicadelede yalnizca teknik Onlemlerin degil,
ekolojik ve sosyo-ekonomik boyutlar1 i¢eren biitlinciil bir yaklagimin benimsenmesi 6nem arz
etmektedir. Burdur 6rnegi iizerinden yapilan degerlendirme, kuraklik yonetimi konusunda yerel
diizeyde stratejik planlama ihtiyacina dikkat ¢cekmekte ve bu alanda gelecege doniik politika
gelistirme siire¢lerine katki sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kuraklik, iklim Degisikligi, Uyum Politikalari, Stratejik Coziimler
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ACIL YARDIM VE AFET YONETIMI BOLUMU OGRENCILERININ
AFET LOJISTiGIi HAKKINDAKI BiLGi DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Sevgi DUMAN* Giilhan SEN**

* Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi,
Sevgiduman2004@gmail.com
**Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii,

gulhansen@mehmetakif.edu.tr

.....

bilgi diizeylerini etkileyen faktorleri incelemek ve biling diizeyini 6lgmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismaya 170 6grenci katilim saglamistir. Katilimeilarin %45,3’i daha

.....

.....

stirecleri, koordinasyon ve planlama konularinda ciddi bilgi eksiklikleri bulundugunu
gostermektedir. Afet lojistigi bilgi diizeyi toplam puani ortalama 47,56 verisine ulagilmistir.
dersi alma, egitime yonelik olumlu tutum, goniillii deneyim ve akademik basar1 degiskenlerinin
bilgi diizeyi lizerinde anlamli fark yarattigi1 saptanmistir. Bu ¢esitli verilerin arastirma i¢in 6nem
arz eden veriler oldugu kanisina ulagilmistir. Buna karsin cinsiyet, medeni durum, ekonomik
durum ve afete maruz kalma deneyimi ile anlamli bir iliski bulunmamistir. Sonug olarak, afet
lojistigi bilgi diizeyinin kisisel 6zelliklerin disinda egitimsel siirecler ve deneyimsel katkilarla
iceriklerinin uygulamali, koordinasyon ve planlama odakli olacak sekilde ¢esitlendirilmesi ve
goniilliiliik deneyimlerinin desteklenmesi dnerilmektedir.

.....
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AFETE MUDAHALE PERSONELLERININ AFET TEHDITI iCIN
PSIKOLOJIK HAZIRLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Haktan KURT?* Giilhan SEN**

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi,
haktankurt0404@gmail.com
**Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii,
gulhansen@mehmetakif.edu.tr

Ozet: Bu ¢alismanin amaci, Burdur Itfaiye Miidiirliigii ve Burdur AFAD personelinin afet
tehdidine yonelik psikolojik hazirlik diizeylerini 6lgmek icin yapilmistir. Aragtirmaya toplam
65 personel katilmistir. Katilimeilarin kisisel bilgi o6zellikleri anket formu ile toplanmus,
calismada dikkate alinmistir, bunun yani sira psikolojik hazirlik diizeyi ise Afet Tehdidi i¢in
Psikolojik Hazirlik Olgegi (ATPH) kullanilarak degerlendirilmistir. Veriler bagimsiz
orneklemler t-testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir.
Katilimeilarin yag ortalamasi orta yagh yani 35,5, mesleki kidem ortalamasi ise normal siire de
9,5 yil olarak bulunmustur. ATPH toplam puan ortalamasi 176,2 olup, dl¢egin i¢ tutarlilig
oldukca yiiksektir. Bulgular, katilimcilarin afetlere yonelik bilgi, hazirlik ve davranigsal
farkindaliklarmin beklendigi gibi yiiksek oldugunu gdstermistir. Ancak, stres ve kaygi yonetimi
ile afet belirtilerini tanima konularinda belirsizlikler dikkat ¢ekmistir. Bu konuda elde ettigimiz
istatistiksel analizler, afet bolgesinde gdrev yaparken stres yasayan, afet sonrasinda kisisel
hayatinda olumsuz etkiler hisseden ve stresle basa ¢ikma becerisinde gii¢liik yasayan personelin
psikolojik dayaniklilik puanlarinin anlamh diizeyde diisiik oldugunu ortaya koymustur. Ortaya
c¢ikan bu durum afet ¢alisanlarinin bu konudaki egitim ve bilgi diizeylerinin eksiklerini ortaya
koymustur. Ayrica yas arttikca psikolojik dayanikliligin azaldigir saptanmistir. Bu bulgular
meslekte eskiden olan egitim eksikliginin fazla oldugunu ve kendilerinin bu konuda yasadig:
giicsiizliiklerin ortaya c¢ikmasma sebep olmustur. Arastirma sonuclari, afet miidahale
calisanlarinin genel olarak yiiksek diizeyde psikolojik hazirliga sahip oldugunu, ancak stres
yonetimi ve psikolojik dayanikliligin giiclendirilmesi gereken alanlar bulundugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda, afet ¢alisanlarina yonelik psikososyal destek programlarinin ve
dayaniklilik artirici egitimlerin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, psikolojik hazirlik, dayaniklilik, itfaiye, AFAD

AFET SONRASI BULASICI HASTALIKLARIN YONETIMI: RiSKLER,
VAKA ORNEKLERIi VE KORUYUCU UYGULAMALAR
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*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Bucak Saghk Yiiksekokulu , Burdur, Tiirkiye,
ilayda29arslan@gmail.com

** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Bucak Saghk Yiiksekokulu , Burdur, Tiirkive,
vaydin@mehmetakif.edu.tr

Ozet: Dogal afetler sonrasinda olusan gevresel kosullar, temiz su ve hijyen yetersizlikleri, niifus
yogunlugu ve saglik hizmetlerine erisimdeki aksakliklar bulasici hastaliklarin hizla yayilmasina
zemin hazirlamaktadir. Ozellikle su ve besin kaynakli hastaliklar (kolera, tifo, dizanteri),
solunum yolu enfeksiyonlari (grip, pndmoni, COVID-19), cilt ve yara enfeksiyonlar ile vektor
kaynakli hastaliklar (sitma, dang hummasi, zika viriisii) afet sonrasi1 donemde sikga
goriilmektedir. Literatiirde yapilan caligmalar, bu hastaliklarin ¢ogunlukla yetersiz altyap,
kontamine su kullanimi, uygun olmayan barinma kosullar1 ve kalabalik yagsam alanlari
nedeniyle arttigin1 gostermektedir. Ayrica bagisiklama hizmetlerinde yasanan kesintiler, salgin
riskini daha da yiikseltmektedir.

Afet sonras1 donemde bulasici hastaliklarin goriilme siklig1 yalnizea gevresel kosullara degil,
ayni zamanda saglik sistemlerinin kriz yOnetimi kapasitesine de baghdir. Yetersiz
koordinasyon, ge¢ miidahale ve smirli kaynak kullanimi salgmlarin  kontroliinii
zorlastirmaktadir. Literatiirdeki bulgular, hizli saglik taramalar1 ve erken uyari sistemlerinin,
salginlarin biiylimeden tespit edilmesinde ve morbidite oranlarinin azaltilmasinda kritik rol
oynadigini gostermektedir.

Afet sonrasi bulasici hastaliklarin &nlenmesinde ¢ok yénlii stratejiler dnemlidir. Oncelikle
giivenli igme suyuna erigimin saglanmasi, atik yonetimi ve sanitasyonun iyilestirilmesi temel
korunma yontemleridir. Bunun yani sira asilama calismalarinin kesintisiz siirdiiriilmesi, toplu
yasam alanlarinda diizenli saglik taramalarinin yapilmasi ve hizli vaka bildirimi salgmlarin
erken kontroliinde kritik rol oynamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve benzeri kurumlarin
raporlari, afet bolgelerinde saglik hizmetlerinin hizla organize edilmesinin, su ve gida
giivenliginin saglanmasinin ve vektor kontrol programlarinin uygulanmasinin bulasici hastalik
yiikiinii 6nemli 6l¢iide azalttigini ortaya koymaktadir. Uygun miidahaleler sayesinde bulagici
hastaliklardan kaynaklanan yiiksek morbidite ve mortalite biiyiik 6l¢iide dnlenebilir.

Bu caligmada, afet sonrasi donemde bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikisina neden olan risk
faktorleri, vaka ornekleri ve koruyucu uygulamalar ele alinmistir. Ayrica, bulasici hastaliklarin
onlenmesine yonelik disiplinler arasi i birligi, halk sagligi odakli yaklasimlar ve hizli kriz
yonetimi uygulamalarinin 6nemi vurgulanmistir. Calismanin amaci, afetler sonrasinda bulasict
hastaliklarin  yayilimint 6nlemeye yonelik etkili stratejileri ortaya koymak, koruyucu
programlarin saglik iizerindeki ikincil etkileri azaltmadaki islevini agiklamak ve bu alanda
farkindalik olusturmaktir. Bu dogrultuda hazirlanan koruyucu programlar, afetlerin saglik
izerindeki ikincil etkilerini azaltmada hayati bir rol tistlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Bulasic1 Hastaliklar, Halk Sagligi, Korunma, Salgin

GLUTENSIZ DIYETIN YANLIS UYGULANMASI: BAGIRSAK
ACISINDAN RiSKLER
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Ozet: Giiniimiizde estetik kaygilar, hizl kilo kaybr istegi ve medya etkisiyle birgok kisi, hekim
tanis1 olmadan popiiler diyetlere yonelmektedir. Bu diyetlerden biri olan glutensiz diyet (GD),
colyak hastalifinda tek tedavi yontemi iken saglikli bireyler arasinda da yaygin sekilde
uygulanmaktadir. Oysa gluten; bugday, arpa, ¢avdar ve yulaf gibi tahillarda bulunan, besinlere
yapisal ve fonksiyonel 6zellik kazandiran 6nemli bir proteindir. GD’nin ¢ikarilmasi beslenme
diizeninde koklii degisikliklere neden olur. Glutensiz iiriinler genellikle protein, demir, folat, B
vitaminleri ve lif agisindan daha diisiik, enerji, tuz ve doymus yag agisindan daha yiiksek
olabilmektedir. Bu durum uzun vadede mikronutrient eksikliklerine, metabolik risklerin
artmasina ve beslenme kalitesinde diisiise yol acabilir. Ayrica tam tahillarin diyetten ¢ikarilmasi
lif alimim azaltarak bagirsak hareketlerini yavaslatmakta, kisa zincirli yag asidi {iretimini
diistirmekte ve kolon sagligini olumsuz etkilemektedir.Bilimsel arastirmalar, glutensiz diyetin
saglikl1 bireylerde bagirsak mikrobiyotasinda yararl tiirlerin (Bifidobacterium, Lactobacillus)
azalmasina, patojen potansiyeli olan tiirlerin (Enterobacteriaceae) artmasina yol agtiini
gostermektedir. Bu degisimler disbiyoz, bagisiklik fonksiyonlarinin bozulmasi ve inflamatuvar
stireclerle iliskilidir. Colyak hastalarinda GD disbiyozu diizeltebilse de saglikli bireylerde ayn1
fayda gozlenmemektedir. Ayrica islenmis glutensiz tiriinlerde bulunan katki maddeleri bagirsak
bariyerini zayiflatabilir. Yanhs self-diagnosis ise ¢olyak tanisini geciktirmekte ve gereksiz
kisitlamalara neden olmaktadir. GD yalnizca ¢olyak veya glutenle iliskili diger rahatsizliklarda
zorunlu ve etkilidir. Saglikli bireylerde gereksiz glutensiz diyet uygulamalar1 mikronutrient
eksiklikleri, bagirsak mikrobiyotasinda dengesizlik ve uzun vadeli saglik sorunlariyla
sonuglanabilir. Bu nedenle diyet, hekim ve diyetisyen kontroliinde planlanmali; islenmis
glutensiz iirlinler yerine liften zengin, dogal ve dengeli beslenme tercih edilmelidir. Yanlis
uygulamalar1 6nlemek i¢in toplumsal farkindalik artirilmali ve halk bilimsel verilerle
bilin¢lendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Glutensiz diyet, Mikrobiyota, Bagirsak, intolerans

GLUTENSIZ BESLENMENIN PROBiYOTIK VE PREBIiYOTIK
DUZEYLERE ETKIiSi

ikbal DASKIN YUZ *, Serdal OGUT**
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Ozet: Glutensiz diyet (GD), ¢dlyak hastaligi ve gluten duyarlihgi icin zorunlu bir tedavi
yaklasimidir. Ancak son yillarda, saglikli bireyler arasinda da popiiler hale gelmistir. Glutenin
diyetten cikarilmasiyla bugday, arpa ve cavdar gibi tahillardan alinan lif, direngli nisasta ve
prebiyotik bilesenler de azalir. Bu durum, bagirsak mikrobiyotasinin probiyotik ve prebiyotik
dengesi lizerinde 6nemli degisikliklere yol acabilmektedir. Prebiyotikler, sindirilemeyen ancak
bagirsakta fermente edilerek yararli bakterilerin cogalmasimi destekleyen bilesenlerdir.
Ozellikle fruktooligosakkaritler, iniilin, arabinoksilanlar ve beta-glukanlar gluten igeren
tahillarda yogun olarak bulunur. GD ile bu prebiyotiklerin diyetten ¢ikarilmasi,
Bifidobacterium ve Lactobacillus gibi yararli probiyotik tiirlerin azalmasina neden olabilir.
Yapilan arastirmalar, glutensiz diyet uygulayan saglikli bireylerde bu bakterilerin diizeyinde
belirgin azalma, Enterobacteriaceae gibi potansiyel patojenlerde ise artis oldugunu
gostermektedir.Probiyotik cesitliligin azalmasi, kisa zincirli yag asidi (6zellikle biitirat)
iiretimini digiiriir. Biitirat azalmasi kolon hiicrelerinin enerji kaynagini sinirlar, bagirsak bariyer
fonksiyonlarim1 zayiflatir ve inflamatuvar siirecleri tetikleyebilir. Ayrica prebiyotik eksikligi
bagirsak hareketlerini yavaglatir, kabizlia ve disbiyoz gelisimine zemin hazirlar. Colyak
hastalarinda GD bagirsak mikrobiyotasini kismen diizeltebilirken, saglikli bireylerde aymni
faydalar ortaya ¢ikmamaktadir.Bununla birlikte, piyasadaki birgok glutensiz iiriin diistik lif
icerigine sahip olup yiiksek katki maddeleri icerebilmektedir. Bu durum da bagirsak sagligini
olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla GD uygulayan bireylerin prebiyotik igerigi yiiksek besinleri
(baklagiller, sebzeler, meyveler, keten tohumu, yulaf B-glukan1 vb.) tilketmeleri 6nemlidir.
Ayrica probiyotik destekler mikrobiyota dengesini korumada yardimei olabilir.Glutensiz
beslenme ¢olyak hastalari i¢in zorunlu ve etkili bir tedavidir. Ancak saglikli bireylerde gereksiz
sekilde uygulanmasi, prebiyotik alimin1 azaltarak bagirsak mikrobiyotasinda dengesizlik ve
uzun vadeli saglik sorunlarina yol acgabilir. GD’nin olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in
prebiyotik kaynaklara yer verilmesi, probiyotik desteklerin kullanilmasi ve diyetin mutlaka
uzman kontroliinde planlanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Glutensiz diyet, Probiyotik, Prebiyotik, Mikrobiyota

AFETLERDE DEZAVANTAJLI GRUPLARIN BESLENME
IHTIYACLARI

Ismigiil CELIK*, Miimin POLAT**

91

10-12 Ekim 2025 ) Antalya/Turkiye @) iyrsc.mehmetakif.edu.tr ATLAX

arganizasyon



OZET METIN KiTABI 7" International Young Researchers Student Congress

* Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Afet Yonetimi Anabilim Dali, Burdur,
Tiirkiye, gulcelik649@gmail.com

** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii,
Burdur, Tiirkiye, mpolat@mehmetakif.edu.tr

Ozet: Afetler, toplumun tiim kesimlerini olumsuz etkilerken, dzellikle dezavantajli gruplar
beslenme a¢isindan daha savunmasizdir. Cocuklar, yaslilar, hamile ve emziren kadinlar, kronik
hastalig1 olanlar, engelliler ve etnik azinliklar, afet sonrasi standart gida yardimlarindan
yeterince yararlanamayabilir. Cocuklarin bagisiklik sistemi tam gelismedigi i¢in yetersiz ve
dengesiz beslenme enfeksiyon riskini artirirken, bebekler i¢in anne siitii en giivenli besin
kaynagi olmasina ragmen afet kosullarinda annelerin beslenme yetersizligi siit tiretimini
olumsuz etkileyebilir.

Yaslilar ve kronik hastalig1 olan bireyler, 6zel diyet ihtiyaclar1 ve ilag-diyet uyumuna bagh
olarak standart gida yardimlarindan yeterince faydalanamaz. Susuzluk hissinin azalmasi,
cigneme ve yutma giicliikleriyle birlikte, komplikasyon ve dehidratasyon riskini artirir. Hamile
ve emziren kadinlarda yetersiz beslenme diisiik dogum agirlikli bebeklere, erken doguma ve
anne sagliginda bozulmalara yol agabilir. Engelliler ise hareket ve erisim kisitlilig1 nedeniyle
gidaya ulagsmada bagimli hale gelirken, 6zel diyet veya kivam gereksinimleri genellikle
karsilanamaz.

Afetler sirasinda gida kaynaklarinin kisitlanmasi, ulasim ve dagitim sistemlerinin aksamasi,
ekonomik kayiplar ve sosyal destek eksikligi beslenme yetersizligini daha da derinlestirir. Bu
nedenle afet beslenme planlarinin, hassas gruplarin enerji ve besin gereksinimlerini
karsilayacak sekilde hazirlanmasi kritik 6neme sahiptir. Planlamada yasa uygun gidalar, 6zel
diyetler, besin takviyeleri ve kiiltlirel hassasiyetler dikkate alinmali; afet oncesi hazirlik, afet
sirasinda hizli miidahale ve afet sonrasi destek siirecleri entegre edilmelidir. Boylece afetzede
toplumun beslenme durumu iyilestirilerek saglik ve iyilesme siirecleri desteklenebilir.

Anahtar Kelimeler: Afetler, dezavantajli gruplar, beslenme ihtiyaglar

TIP EGITIMINDE BIiLiSIM TEKNOLOJILERINIiN ROLU
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Ozet: Bilgi ¢aginda saghk alanindaki hizli doniisiim, tip egitiminde yeni yaklagimlarin
benimsenmesini zorunlu kilmistir. Geleneksel yontemlerin dtesine gegen ¢agdas tip egitimi,
bilisim teknolojilerinin sundugu firsatlarla daha erisilebilir, etkilesimli ve 6grenci merkezli hale
gelmektedir. Bu calismada tip egitiminde 6ne ¢ikan bilisim teknolojileri ve kullanim alanlari
Ozetlenmistir.

E-0grenme; bilgi ve becerilerin bilgisayar, tablet, akilli telefon veya internet gibi dijital araglar
aracilifiyla 0grenilmesi siirecidir. Program gelistirme calismalarinda planli ve 6grenmeyi
desteklemek amaciyla gelistirilmis e-6grenme uygulamalari, 6grencilerin bilgi kaliciligina,
motivasyonunu ve performansini artirmakta; geleneksel ders yontemlerine gore daha etkin
bulunmustur. E-6grenme ile birlikte son yillarda karsimiza ¢ikan yapay zeka bu deneyimleri
ozellestirerek egitim ortamlarinda kisisellestirilmis, etkilesimli ve veriye dayali 6grenme
deneyimleri sunar. Yapay zekanin tip egitimine kuramsal katkisinin yani sira tanisal siirecler
ve cerrahi simiilasyonlarda kullanilmasiyla beceri kazanimlarina da etki ettigi gortilmektedir.

Bilisim teknolojilerinin tip egitimine kazandirdigi 6nemli yeniliklerden biri de sanal
gercekliktir. Bu teknoloji, anatomi, cerrahi egitim, acil durum yonetimi ve hasta iletisimi gibi
farkl1 alanlarda 6grencilere etkilesimli 6grenme firsatlart sunmaktadir. Sanal gergeklik ile
birlikte kullanilan animasyonlar ve 3D modelleme teknikleri, karmasik anatomik yapilari
gorsellestirerek kavrayisi kolaylastirmakta; ayn1 zamanda cerrahi becerilerin gelistirilmesine
onemli katkilar saglamaktadir.

Bilginin sunuldugu giincel yaklagimlar arasinda yer alan bulut bilisim ve mobil uygulamalar,
bilgiye her yerden erisim olanagi sunarak siirekli mesleki gelisimi desteklemektedir. Bunun
yaninda web tabanli uygulamalar, giincel literatiire hizli ulagsmay1 kolaylastirmakta ve
telemedikal uygulamalar1 destekleyerek saglik egitiminde onemli katkilar saglamaktadir.

Sonug olarak, bilisim teknolojilerinin tip egitimine sistematik ve siirdiiriilebilir entegrasyonu,
saglik profesyonellerinin bilgi, beceri ve tutum diizeylerini gelistirmede kritik 6neme sahiptir.
Bu entegrasyonun, gelecegin hekimlerini daha donanimli ve hasta odakli yetistirmeye katk1
saglayacag1 ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip egitimi, bilisim teknolojileri, e-0grenme, yapay zeka, sanal gerceklik
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DAVRANIS GENETIiGi: TEMEL YAKLASIMLAR VE UYGULAMA
ALANLARI

Nursen SENTURK?*, Biisra Nisa YILMAZ*, Nilay SEYiDOGLU**, Sena ARDICLI***

Cenk AYDIN*

*Bursa Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye,
entrknursen@gmail.com

*Bursa Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye,
612447001 @ogr.uludag.edu.tr

*Bursa Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye,
caydin@uludag.edu.tr

**Namik Kemal Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Tekirdag, Tiirkiye,
nseyidoglu@nku.edu.tr

***Bursa Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Genetik Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye,

sardicli@uludag.edu.tr

Ozet: Davranis genetigi, organizmalarin davranissal dzelliklerinin genetik temellerini ve bu
ozelliklerin c¢evresel etkilesimlerle nasil bi¢imlendigini aragtiran, biyoloji, psikoloji ve
norobilimle siki baglara sahip disiplinler arasi bir alandir. Bu alan, kalitimsal faktorlerin
yalnizca biyolojik yap1 lizerindeki etkilerini degil; ayn1 zamanda bireyin dis diinyayla etkilesim
bicimini ve deneyimlere verdigi tepkileri nasil sekillendirdigini anlamay1 hedefler. Bu nedenle
davranig genetigi, gen-¢evre etkilesimini anlamada kritik bir ¢erceve sunar. Davraniglarin
evrimsel stirekliligi ve tiirler arasi ortakliklar1 g6z oniine alindiginda, davranis genetigi temel
bilim arastirmalarinda Onemli bir konumda yer almaktadir. Bu yaklasim, genetik
varyasyonlarin davranis fenotiplerine katkisini anlamak amaciyla kantitatif genetik
analizlerden molekiiler yontemlere, ikiz ve soy caligmalar1 gibi klasik yaklagimlardan
giiniimiizde giderek 6nem kazanan genom ¢apinda iliskilendirme ¢alismalar1 (Genome-wide

association studies: GWAS) ve epigenetik incelemelere kadar genis bir metodolojik yelpazeyi
kullanmaktadir. Davranig genetigi arastirmalari; 6grenme, stres yaniti, sosyal davraniglar ve
bagimlilik gibi ¢ok sayida alanda genetik belirleyicileri ortaya koyarken, ayn1 zamanda hayvan
refah1, evcil hayvanlarin egitimi, liretim hayvanlarinda davranigsal 6zelliklerin 1slaht gibi
hayvancilikta da farkli uygulama alanlarina katki saglamaktadir. Dolayisiyla davranis genetigi,
hem temel bilimlerde hem de uygulamali alanlarda, gen-gcevre etkilesimini ¢dziimleyerek
davranigin biyolojik temellerine 11k tutmaktadir. Bu bildiride, davranis genetiginin tarihsel
arka plani, temel kuramsal yaklasimlar1 ve giiniimiizde kullanilan molekiiler-genetik yontemler
detayli sekilde ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Davranis, genetik, fenotip
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GOCMEN HEMSIRELERIN DUYGUSAL DAYANIKLILIGINI
BELIRLEYEN SOSYAL VE KURUMSAL FAKTORLER: KAPSAMLI
BiR LITERATUR DERLEMESI

Zeynep ORAN *, Sule SENOL **

* Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Antalya, Tiirkiye, zeyneporan221b@gmail.com

** Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii, Antalya, Tiirkiye, sulesenol@akdeniz.edu.tr

Ozet: Giris: Gogmen hemsireler, kiiresel saghk is giiciiniin vazgegilmez bir pargasi haline
gelmis olup, yeni ¢aligma ortamlarina uyum siirecinde duygusal dayanikliliklarini belirleyen en
onemli faktorler sosyal destek ve igyeri entegrasyonudur. Amag: Bu ¢aligmanin amaci, gdgmen
hemgsirelerin ev sahibi iilkelerde yasadiklar1 psikososyal uyum siirecinde sosyal destek
mekanizmalar1 ve is yeri entegrasyonunun roliinii ortaya koymaktir. Gé¢men hemsirelerin
karsilagtiklar1 zorluklara ragmen sergiledikleri duygusal dayanikliligin hangi faktorlerle
desteklendigi ele alinmaktadir. Yontem: 2000 sonrasi literatiirde yayimlanmis nitel, nicel,
biitiinlestirici ve metasentez ¢aligmalar1 incelenmistir. Derlemeye, gd¢cmen veya uluslararasi
egitimli hemsirelerin sosyal destek, isyeri entegrasyonu, psikolojik iyilik hali ve dayaniklilik
temalarint ele alan arastirmalar dahil edilmistir. Bulgular igerik analiziyle tematik olarak
siniflandirilmistir. Bulgular: Incelenen calismalar, gd¢men hemsirelerin mesleki uyum
stirecinde oryantasyon eksikligi, sosyal izolasyon ve ayrimciligin stres ve tiikkenmisligi
artirdigin1 géstermektedir. Buna karsilik aile destegi, akran iligkileri, mentorluk ve kapsayici
igsyeri uygulamalart gégmen hemsirelerin duygusal dayanikliligini gliclendirmekte ve uyum
siirecini kolaylastirmaktadir. Is yeri entegrasyon programlari (uzun siireli oryantasyon,
mentorluk eslesmeleri, kiiltiirel duyarhilik egitimleri) psikolojik uyum {izerinde dogrudan
koruyucu etkiye sahiptir. Sonug: Go¢men hemsirelerin psikolojik uyumunda sosyal destek ve
igyeri entegrasyonu kritik Oneme sahiptir. Saglik kurumlarinin kapsayic1 politikalar
gelistirmesi, mentorluk ve akran destegini tesvik etmesi ve sistematik oryantasyon programlari
uygulamasi, hemsirelerin duygusal dayanikliligini artirarak hem bireysel hem de kurumsal
diizeyde olumlu sonucglar doguracaktir.

Anahtar Kelimeler: Go¢cmen hemsireler, duygusal dayaniklilik, sosyal destek, isyeri
entegrasyonu
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GOCMEN HEMSIRELERIN DUYGUSAL VE PSIKOLOJIK UYUM
SURECINDE DIiL VE KULTUREL ENGELLERIN ROLU

Sule SENOL*, Zeynep ORAN**

* Akdeniz Universitesi Hemyirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Antalya, Tiirkiye, sulesenol@akdeniz.edu.tr

** Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Antalya, Tiirkiye,
zeyneporan221b@gmail.com

Ozet: Giris: Giiniimiizde hemsire gogii diinya genelinde hizla artmaktadir. Bu durum, saglik
sistemlerine yeni firsatlar sunarken ayni zamanda hemsirelerin siklikla yasayabilecegi uyum
sorunlarin1 da beraberinde getirmektedir. Amacg: Bu derleme ¢alismasi, gogmen hemsirelerin
farkli iilkelerde yasadiklari uyum siirecinde karsilastiklar1 duygusal ve psikolojik gii¢liikleri ele
almakta; ozellikle dil ve kiiltiirel engellerin ruhsal iyilik halleri tizerindeki roliinii tartismay1
amaglamaktadir. Yontem: Calismada konuya iligkin giincel literatiir incelenmis; gé¢men ve
uluslararas1 egitimli hemsirelerin deneyimlerini ele alan arastirmalar, raporlar ve akademik
yayinlardan yararlanilmistir. Dil, kiiltiirel uyum, isyeri entegrasyonu ve psikolojik iyilik
temalarini iceren bulgular degerlendirilmis, literatiirde one ¢ikan egilimler biitiinciil bir bakis
acistyla Ozetlenmistir. Bulgular: GOo¢men hemsirelere yonelik yapilan caligmalar, bu
hemsirelerin 6zellikle ilk yillarda yogun stres, kiiltiir soku, yalmzlik ve ayrimcilik ile
karsilastigini gostermektedir. Dil yetersizlikleri iletisim sorunlarina ve sosyal izolasyona yol
acarken; kiiltiirel farkliliklar hasta ve meslektas iligkilerinde uyumu gii¢lestirmektedir. Bununla
birlikte sosyal destek, kisisel diren¢ ve mesleki deneyim, zamanla uyum siirecini
kolaylagtirmaktadir. Tartigma ve Sonug: Literatiir, gogmen hemsirelerin duygusal ve psikolojik
uyum siireglerinin ¢ok boyutlu oldugunu ortaya koymaktadir. Dil ve kiiltiirel bariyerlerin
azaltilmasia yonelik politikalarin gelistirilmesi, psikososyal destek hizmetlerinin artirilmasi
ve i3 yerinde kapsayict bir kiiltliriin tesvik edilmesi gé¢men hemsirelerin uyumunu
kolaylastirabilir.

Anahtar Kelimeler: Go¢gmen hemsireler, kiiltiirel uyum, dil engeli, psikolojik uyum
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LEEDS GIDA TERCiHi ANKETININ TURKCE GECERLIK VE
GUVENIRLIGI CALISMASI: GIDA VERI TABANININ
OLUSTURULMASI

Elif UCA*, Giileren SABUNCULAR**

*Marmara Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik, Istanbul, Tiirkiye,
elifuca@marun.edu.tr:

**NMarmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik, Istanbul, Tiirkiye,
guleren.sabuncular@marmara.edu.tr

Ozet: Bu calismanmn amaci, Leeds Gida Tercihi Anketi'nin (LFPQ) Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasina yonelik gecerlik ve giivenirlik siirecinin ilk agamasi olarak kiiltiirel agidan uygun
bir gida veri tabaninin gelistirilmesidir. Bu kapsamda, Tiirkomp ulusal gida veri tabanindan
secilen 40 gida profesyonel standartlarda fotograflanmis ve uzman panel tarafindan o6n
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Ardindan 316 yetiskin katilimer ile ¢evrimigi anket
uygulanmis; taniabilirlik, tiiketim sikligi, begeni diizeyi, tatli-tuzlu siniflamasi, yag icerigi
algis1 ve giiniin saatine uygunluk olmak tizere sekiz olciit degerlendirilmistir. Tanimabilirlik
>%80, begeni ortalamasi >60 ve tiiketim sikl1g1 >2 olan gidalar analizde tutulmus ve toplam 34
gida secilmigtir. Katilmecilarin - algiladigr  tathihik  ve yaghlik skorlar1  z-skor ile
standartlagtirilmis, ardindan kiimeleme analizi ile dort kategori (yliksek yagl tatli, yiiksek yagl
tuzlu, diislik yagl tatli, diisiik yagl tuzlu) olusturulmustur. Her kiimeden merkeze en yakin dort
gidanin se¢ilmesiyle toplam 16 gidadan olusan nihai set elde edilmistir. Bulgular, besinlerin
yalnizca enerji ve makrobesin iceriklerine gore degil, toplumsal alg1 temelinde de anlamli
bicimde farklilastigin1 gdstermektedir. Giris ve Amag: Leeds Gida Tercihi Anketi (LFPQ),
bireylerin yiyecek tercihlerini ve yiyecek ddiiliinti 6l¢mek i¢in gelistirilmis gegerli ve giivenilir
bir aragtir. Bu ¢alismanin amaci, LFPQ’nun Tiirk niifusu i¢in gegerlik giivenirlik ¢alismasinin
yapilmasi siirecinde ilk adim olan kiiltiirel ac¢idan uygun bir gida veri tabaninin
olusturulmasidir. Yontem: Oustric ve ark. (2020) tarafindan 6nerilen protokol temel alinarak,
Tiirk mutfagini temsil eden gidalar ulusal gida veri tabani Tiirkomp’tan se¢ildi. Toplam 40 gida
maddesi, diiz bir zeminde beyaz oval tabak iizerinde profesyonel standartlara uygun sekilde
fotograflandi. Gidalar, enerji igerikleri dikkate alinarak yiiksek yagl tatl (YYTA), diisiik yagl
tatli (DYTA), yliksek yagh tuzlu (YYTU) ve diisiik yagh tuzlu (DYTU) olmak {izere dort
kategoriye ayrildi. Fotograflar iki diyetisyen ve iki akademisyenden olugan uzman paneli
tarafindan degerlendirildi. Daha sonra, ¢cevrimigi anket araciligryla 316 katilimecinin goriisleri
alinarak gida fotograflar1 dogrulandi. Anket kapsaminda tanima, tiiketim siklig1, begeni diizeyi,
tatli-tuzlu ve yag igerigi siniflamasi ile giinlin saatine uygunluk gibi sekiz kriter kullanildi.
Bulgular ve Sonug: Baglangigta segilen 40 gida fotografi, katilimcilardan elde edilen
taninabilirlik, tiiketim siklig1 ve begeni verilerine gore degerlendirildi. Taninabilirlik >%80,
ortalama begeni >60 ve tiikketim siklig1 >2 kriterlerini karsilamayan besinler elendi ve 34 gida
analizde kaldi. Daha sonra, katilimcilarin algiladigi tathilik ve yaglilik skorlari (VAS
ortalamalari, z-skor ile standartlastirilmis) iizerinden kiimeleme analizi yontemiyle dort kiime
belirlendi: yiiksek yagh tatli, yiiksek yagh tuzlu, diisiik yagh tatli ve diisiik yagh tuzlu. Her
kiime icin merkeze en yakin dort besin secildi ve toplam 16 besinden olusan nihai set
olusturuldu. Kiimeleme analizi, besinlerin yalnizca iceriklerine gore degil, toplumun algisina
gore de farklilagabilecegini ortaya koydu.

Anahtar Kelimeler: leeds gida tercihi anketi, 6diil mekanizmasi, gecerlik, giivenirlik.
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KARBONIK ANHIDRAZ-IV (KA-IV) INHIBITORLERI iCIN MAKINE
OGRENME TABANLI QSAR CALISMASI

Elif Gozde HACISULEYMAN*

*Antalya Bilim Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Béliimii,
Antalya, Tiirkiye, gozde.gokkaya@antalya.edu.tr

Ozet: Karbonik anhidraz (KA), CO/HCO;~ dengesini diizenleyen, ¢inko i¢eren temel bir enzim
ailesidir. Bu ¢alismada insan KA-IV izoenzimine yonelik inhibitorlerin etkinligi, agiklanabilir
makine 6grene tabanli QSAR yaklagimiyla incelenmistir. ChEMBL’den derlenen bilesikler
RDKit ile islenerek 3B yapilarina doniistliriilmiis; molekiiler tanimlayicilar Mordred
Descriptorleri ile hesaplanmis ve farmakokinetik agidan uygunsuz Ornekler Lipinski
Olciitleriyle elenmistir. Modelleme i¢in ExtraTreesRegressor kullanilmig, GridSearchCV ile
hiperparametre aramasit yapilmis ve performans R? ile RMSE iizerinden degerlendirilmistir.
Dogrulama amaciyla Y-Randomizasyon analizi uygulanmis; aciklanabilirlik icin SHAP
analiziyle 6nem siralar1 elde edilerek kimyasal yapilar yorumlanmistir. Hiperparametrizasyon
sonrasi olusturulan model test kiimesinde R?~0.570 ve RMSE~=0.757 olarak elde edilmistir. Y-
Randonizasyon analizinde R? dagilimi negatif ortalamada (=—0.23) ve dar bir aralikta
toplanarak, gelistirilen modelde 6grenilen iligkinin sansa dayali olmadig1 gosterilmistir. SHAP
analizi sonunda, NsNH2, NddssS ve SMR VSA4 gibi tanimlayicilarin katkisinin belirgin
oldugu; siilfonamid benzeri motifler ile molar refraktiviteye bagl yiizey alan1 bolgelerinin KA-
IV inhibisyonuna anlamli etki edebilecegi gdsterilmistir. Bulgular, KA-IV i¢in in silico 6ngorii
kabiliyetinin tatmin edici oldugunu ve agiklanabilirlik ¢iktilarinin rasyonel ilag tasariminda
hedefe yonelik optimizasyonu destekledigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Karbonik Anhidraz, QSAR, Extra Tree Regressor, Y-Randomizasyon,
SHAP
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BIRLESMIS MIiLLETLER’IN 80. GENEL KURULUNDA FIiLIiSTIN
MESELESI: GUNCEL TARTISMALAR VE SIMGESEL MUCADELE

Metehan DUZGUN*

*Mugla Sitki Kogman Universitesi, Siyaset Bilimi ve Uluslararast lliskiler, metehanduzgun@posta.mu.edu.tr

Ozet: Birlesmis Milletler ’in (BM) 80. Genel Kurulu, uluslararasi toplumun uzun siiredir
giindeminde olan Filistin meselesine dair 6nemli tartismalara sahne olmustur. Ozellikle
Gazze’de yasanan insani kriz, sivillere yonelik saldirilar ve uluslararasi hukukun ihlali iddialari,
oturumlarda yogun bi¢imde giindeme gelmistir. Bu bildiride, BM’nin mevcut karar alma
mekanizmalariin Filistin meselesinde ne Olciide etkili oldugu, biiyiik gili¢lerin vetolar1 ve
uluslararasi kamuoyunun baskisi gercevesinde degerlendirilmektedir.

Ayrica, Filistin halkinin sembolik direnigini temsil eden “Sumud” kavrami ve bu kavramin
giinimiiz uluslararas1 iliskilerindeki yansimalar1 {izerinde durulmaktadir. BM kiirsiisiinde
yapilan konugmalar, hem devlet aktdrlerinin politik tutumlarin1 hem de uluslararasi toplumun
adalet beklentisini yansitmaktadir. Caligmanin amaci, BM nin Filistin meselesinde karsilastigi
yapisal zorluklar1 ve diplomatik siireclerde ortaya ¢ikan geligkileri ortaya koymaktir.

Sonug olarak, BM’nin 80. Genel Kurulu, Filistin meselesinin ¢éziimiinde bir doniim noktasi
olmamakla birlikte, uluslararasi toplumun vicdani reflekslerini yeniden giindeme tagimistir. Bu
baglamda, Filistin’in 6zgiirliilk miicadelesi yalnizca bolgesel degil, kiiresel barig ve adalet
arayisinin da simgesi haline gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Birlesmis Milletler, Filistin, Uluslararasi Iliskiler, Sumud, insan Haklari
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HISTOPATHOLOGY OF ARRHYTHMOGENIC RIGHT
VENTRICULAR CARDIOMYOPATHY

Sebahat ULUSAN¥*

*Suleyman Demirel University, Histology and Embryology Department, Isparta, Turkiye

Abstact: Arrhythmogenic right ventricular cardiomyopathy is a myocardial disease that often
presents with sudden cardiac death. Pathologically, it is characterized by fibro-fatty
replacement of the right ventricular myocardium and clinically by right ventricular arrhythmias.
It is a primary heart muscle disease that causes electrical instability with the risk of life-
threatening ventricular arrhythmias.

Unfortunately, many cases of ARVC are diagnosed using samples obtained at autopsy after
sudden cardiac death. Biopsy samples from patients suspected of having ARVC are crucial for
diagnosis. This study will review 20 previous studies, highlighting the changes that occur in
cardiac tissue, and highlight the importance of early diagnosis in ARVC.

Key words: myocardial disease, ARVC
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KAFKASYA’DA BARIS RUZGARI: ABD DESTEKLi ANLASMA VE
ZENGEZUR’UN STRATEJIK ONEMIi

Emirhan YILMAZ*

*Mugla Sitki Kogman Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler
Boliimii, Mugla, Tiirkiye, emrhan_ylmz1905@outlook.com

Ozet: Bu Sovyetler Birligi’nin dagilmasmin ardindan Giiney Kafkasya, jeopolitik rekabetin
merkezinde yer alan stratejik bir bolge haline gelmistir. Azerbaycan, Giircistan ve
Ermenistan’in bagimsizliklarin1 kazanmasiyla birlikte ABD, bolgeyi kendi niifuz alanina dahil
etme cabasina girmistir. Enerji kaynaklari, ulasim hatlar1 ve Ipek Yolu iizerindeki konumu,
Washington’un ilgisinin temel nedenleri olmustur. Bu baglamda ABD, iran’1 tecrit etmeye
yonelik politikalarin1 Ermenistan, Azerbaycan ve Giircistan ile kurdugu iliskiler iizerinden
sekillendirmistir.

Calismada oOzellikle Zengezur Koridoru’nun bolgesel ve kiiresel etkileri ele alinmaktadir.
ABD’nin 99 yilligina kiraladig1 bu hat, yalnizca Azerbaycan ile Nah¢ivan arasinda baglanti
saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda iran’in Ermenistan iizerinden kurdugu tek kara hattmni
sinirlandirarak Tahran’in manevra alanini daraltmistir. ABD’nin bolgede kalici bir varlik
kazanmasi, Rusya ve Cin’in kara ulasim yollarin1 Bati kontroliine agmus; Tiirkiye agisindan ise
Orta Asya ile kesintisiz baglant1 kurma imkan1 dogurmustur.

Sonug olarak Zengezur Koridoru, taraf iilkeler agisindan bir “kazan-kazan” zemini sunmakla
birlikte, Avrasya genelindeki giic dengelerini doniistiiren stratejik bir acilim niteligi
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Giiney Kafkasya, Zengezur Koridoru, ABD Dis Politikasi, Jeopolitik
Rekabet
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YUKSEK RiSKLI KOMORBIDITELERI OLAN PES EKINOVARUSLU
HASTADA AMPUTASYON SECENEGININ YASAM KALITESINE
ETKIiSi: OLGU SUNUMU

Ali OZYALCIN*

*[stanbul Saghk Bilimleri Universitesi Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye ozyalcinali@gmail.com

Ozet: Her y1l 100.000’den fazla ¢ocuk pes ekinovarus (PEV) ile dogmakta olup, kas-iskelet
sistemi hastaliklar1 arasinda dogustan gelen en ciddi sakatlik nedenlerinden birini
olusturmaktadir. Tedavi edilmeyen olgular ilerleyen déonemde ciddi fonksiyon kaybina, sosyal
ve fiziksel kisithiliklara yol acabilmektedir. Erken donemde Ponseti yontemiyle yapilan
alcilama genellikle basarili sonuclar saglasa da, siddetli ve komplike olgularda deformite
tekrarlayabilmekte ve uzun siireli, tekrarlayan cerrahi girisimler gerekebilmektedir. Ancak agir
komorbiditeleri olan hastalarda bu cerrahiler; uzun tedavi siiregleri, sik operasyonlar ve anestezi
maruziyeti, diisiik basar1 sansi ile sakatlik ve 6liim risklerini de i¢eren artmis komplikasyon
olasiliklar1 nedeniyle ¢ogu zaman onerilse bile uygulanmasi geciken ya da tercih edilmeyen
girisimlerdir. Bu baglamda, deformite diizeltici cerrahiler yiiksek komorbiditeli hastalar1 sosyal
hayattan ve is yasamindan uzaklastiran zorlu bir siirece sokabilmektedir. Oysa syme
amputasyonu gibi tek seansli, radikal cerrahiler hem hekim hem de hasta agisindan baslangigta
iirkiitiicii goriinse de, hastay1 kisa siirede mobilize ederek sosyal ve is yasamina hizli doniis
saglayabilmektedir. Calismamizin amaci, 15 yasindan itibaren bircok merkezde defalarca
deformite diizeltme cerrahisi Onerilmesine ragmen yiiksek komorbidite nedeniyle tedavi
edilememis bir PEV hastasinin yasadig1 siireci ve uygulanan syme amputasyonu sonrasinda
elde edilen yasam kalitesi artisin1 olgu sunumu seklinde bildirerek uygun se¢ilmis hastalarda
syme amputasyonunun radikal ancak kisa siirede fonksiyonel iyilesme saglayan bir secenek
olabilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Pes ekinovarus, Komorbidite, Syme amputasyonu, Spina bifida
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TOPUK KANI TARAMASI NEDIiR VE NEDEN ONEMLIDIR?
Ahmet Furkan AKAR*, Rana Fitnet Aver**, Mukadder inci BASER KOLCU***

*Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Isparta\Tiirkiye
**Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Isparta\Tiirkiye

**xTyp Egitimi ve Bilisimi AB, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi - Isparta\Tiirkiye

Ozet: Yenidogan topuk kami taramalarinda ama¢ dogumsal metabolik hastaliklarin erken
donemde tespit edilmesi ve en kisa zamanda tedaviye baglanmasidir.

Dogumsal metabolik hastaliklar nadir goriilen, yenidoganda zeka geriligi ve beyin hasar1 gibi
geri doniisiimsiiz hastaliklara sebep olur. Bu hastaliklarin ¢ogunun otozomal resesif gegisli
olmas1 akraba evliliklerinin yaygin oldugu iilkelerde daha sik goriilebilecegini
diisiindiirmektedir.

Topuk kani taramalar1 Fenilketoniiri (FKU), Konjenital hipotiroidi (KH), Biyotinidaz eksikligi
(BE), Kistik fibrozis (KF), Konjenital adrenal hiperpilazi (KAH) ve Spinal miiskiiler Atrofi
(SMA) hastaliklarinin tespitinde kullanilir. Topuk kani taramasi siireci, bebegin ayak
topugundan alinan birka¢ damla kanin 6zel bir filtre kagidina (Guthrie) emdirilip kurutulduktan
sonra laboratuvara gonderilmesiyle sonuglanir.

Topuk kani taramalar1 lilkemizde "Ulusal Yenidogan Tarama Programi" kapsaminda her
yenidogana yapilmaktadir. Bu testin yapilmasi i¢in ebeveynlerden izin alinmasi gerekmektedir
fakat baz1 ebeveynler topuk kani testine izin vermemektedir. Son yillarda artan as1 karsitlig ile
beraber bu tarama testine karsi on yargi da artmistir. Ailelerin bu 6n yargisina ¢evresinden
duydugu veya internet lizerinden gordiigii asilsiz sdylemler sebebiyet vermektedir.

Biz hekimler olarak 6n yargili ailelere topuk kani tarama testinin koruyucu bir saglik hizmeti
oldugunu, bu testin amacinin yenidogan bebeklerin yasama daha saglikli baslamalarini
saglamak oldugunu anlatmaliyiz. Halki bilin¢lendirmek adina aile hekimligine ve hastanelere
gelen Ozellikle gebe annelere bu testin oneminin ve yenidogan bebege higbir zararnin
olmadigini anlatmaliy1z.

Anahtar Kelimeler: Topuk kan1 taramasi, yenidogan, dogumsal metabolik hastalik

TOPLUMDA ANTIBIYOTIK DIRENCINE KARSI YANLIS INANISLAR
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Giilezer SUZU*, Serkan YILMAZ*, Alper Kahraman PERCIN*, Mukadder Inci
BASER KOLCU**

*Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Isparta\Tiirkiye

**Typ Egitimi ve Bilisimi AB, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi - Isparta\Tiirkiye

Ozet: Antibiyotikler modern tibbin en 6nemli kesiflerinden biridir ve bakteriyel
enfeksiyonlarin tedavisinde hayat kurtaricit bir rol oynamaktadir. Ancak son yillarda tiim
diinyada giderek artan antibiyotik direnci, halk sagligini tehdit eden en 6nemli sorunlardan biri
haline gelmistir. Antibiyotik direncinin temel nedenlerinden biri ise toplumda yaygin olarak
goriilen yanlis inanislar ve hatali kullanim aligkanliklaridir.

Toplumda sik rastlanan yanlis inaniglardan biri, antibiyotik direncinin insanlarda gelistigi
diisiincesidir. Oysa direng, insanlarda degil bakterilerde olusur. Kisi, direncli bakterileri
tasiyabilir ve bu bakteriler bagkalarina bulasabilir. Bir diger yanlis inanis, antibiyotiklerin her
enfeksiyonda faydali oldugudur. Grip, soguk algmligi gibi viral hastaliklarda antibiyotikler
etkisizdir, buna ragmen insanlar ¢ogu zaman antibiyotik talep etmektedir. Bu durum, gereksiz
antibiyotik kullanimini artirarak direng gelisimini hizlandirmaktadir.

Ayrica toplumda “giiclii antibiyotik her hastalig1 tedavi eder” seklinde bir yanlis diisiince vardir.
Antibiyotigin etkinligi, giiciinden degil uygun bakteriye kars1 se¢ilmis olmasindan kaynaklanir.
Yanlis antibiyotik secimi hem tedaviyi basarisiz kilar hem de direng gelisimine zemin hazirlar.
Bir diger sorun da tedavi siiresinin yanlis uygulanmasidir. Pek ¢ok kisi antibiyotigi birkag¢ giin
kullanip kendini iyi hissettiginde tedaviyi yarida kesmektedir. Bu durumda bakterilerin bir
kismi1 canli kalir ve direng gelistirme olasilig artar.

Toplumda yaygin baska bir yanlis inanig, “artmig antibiyoti§in saklanip tekrar
kullanilabilecegi” veya “baskasina iyi gelen antibiyotigin bana da iyi gelecegi” diisiincesidir.
Oysa antibiyotikler kisiye ve hastalifa 6zgii olarak doktor tarafindan se¢ilmelidir. Yanlis ve
bilingsiz kullanim, hem bireysel saglik i¢in riskli hem de toplum saglig1 acisindan tehlikelidir.

Sonug olarak, antibiyotik direnci ile miicadelede yalnizca saglik calisanlarinin ¢abalart yeterli
degildir. Toplumun dogru bilgiye ulasmasi, yanlis inaniglarin diizeltilmesi ve akilct ilag
kullanimimin benimsenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Antibiyotiklerin yalnizca hekim
Onerisiyle ve dogru dozda kullanilmasi, tedavi siiresinin tamamlanmasi ve gereksiz
kullanimdan kaginilmasi, direngle miicadelenin temel wunsurlaridir. Bilingli toplum,
antibiyotiklerin etkinligini korumanin en giiglii yoldur.

Anahtar Kelimeler: antibiyotik, direng, enfeksiyon

YAPAY ZEKA KAYGISI OLCEKLERI UZERINE LITERATUR
DERLEMESI
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Erkan Alp CAVDARCI*, Mukadder Inci BASER KOLCU**

*Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Isparta\Tiirkiye

**Typ Egitimi ve Bilisimi AB, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi - Isparta\Tiirkiye

Ozet: Son yillarda yapay zeka (YZ) teknolojilerinin hizla gelismesiyle birlikte, bireylerin bu
teknolojilere yonelik algi, tutum, okuryazarlik ve kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik dlgme
araclar1 giderek artmistir. Bu durum, 6zellikle saglik ve egitim alanlarinda yapay zekaya iliskin
psikososyal degiskenlerin daha derinlemesine anlasilmasini saglamistir. Literatiirdeki Olgek
caligmalar1 incelendiginde, YZ’ye yonelik tutum, kaygi ve okuryazarlik boyutlarimin farkli
olgeklerle ele alindig1 goriilmektedir.

Yapay zeka kaygist, bireylerin teknolojik sistemlerle etkilesime girerken yasadiklari belirsizlik,
kontrol kaybu, etik kaygilar veya mesleki tehdit algilart gibi psikolojik tepkileri kapsamaktadir.
Bu kavrami1 6lgmek amaciyla gelistirilen 6l¢ekler arasinda Artificial Intelligence Anxiety Scale
(AIAS), Artificial Intelligence Attitude Scale (AIAS-4), Al Anxiety Scale for Students (AIAS-
S) ve Al Awareness and Anxiety Scale (AIAAS) gibi araclar 6ne ¢ikmaktadir. Bu 6lg¢eklerin
madde say1s1 4 ile 31 arasinda degismekte, bazilar1 kisa uygulama siiresiyle pratiklik saglarken,
bazilar ise alt boyut diizeyinde ayrmtili analiz olanagi sunmaktadir. Olgeklerin alt boyutlart
genellikle “teknolojiye giiven, is giivencesi kaygisi, etik ve mahremiyet endisesi, 6zyeterlik”
gibi bilesenleri icermektedir.

Tiirkiye’de son yillarda yapilan ¢alismalar, YZ’ye yonelik kaygi ve tutum 6lg¢eklerinin Tiirkge
uyarlamalarina odaklanmis; buna karsin YZ okuryazarligi ve YZ’ye yonelik etik farkindalik
olgeklerinin sayis1 daha smirli kalmistir. Ozellikle tip, miihendislik ve &gretmen adaylari
izerinde yapilan arastirmalar, YZ kaygisinin egitim stireclerinde bir bariyer olusturabilecegini
gostermektedir.

Sonug olarak, literatlir bulgular1 yapay zeka kaygisinin bireylerin teknolojiye uyum, 6grenme
istegi ve yeniliklere aciklik diizeylerini etkileyebildigini ortaya koymaktadir. Olgeklerin
cesitliligi, farkli disiplinlerdeki algi farkliliklarini yansitmakta; ancak ortak egilim, yiiksek
kayg1 diizeyinin 6grenme siirecini olumsuz etkileyebilecegi yoniindedir. Bu nedenle, egitim
programlarinda yapay zeka farkindaligini artiran, giiven temelli 6grenme ortamlari olusturmak
kaygiy1 azaltmada kritik bir adim olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, kaygi, 6l¢ek, tip egitimi, literatiir derlemesi

COCUKLARDA ATES YONETIMINDE KONUSUNDA YAPILAN
LISANSUSTU TEZLERIN INCELENMESI

Hanife ERBIL*, Duru PEKTAS **, Fatma Ceyda DURUCAN**
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*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Saghg: ve Hastaliklari Hemsgireligi
Anabilim Dali, Burdur, Tiirkiye, hulgen@mehmetakif.edu.tr

**Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boltimii, Burdur, Tiirkiye,
ldurupektas@gmail.com

***Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Burdur, Tiirkiye,
ceydadurucan@gmail.com

Ozet: Giris: Ates, cocukluk ¢aginda sik goriiliir. Yanlhs miidahaleler veya bilgi eksikligi
cocuklarda gereksiz tibbi uygulamalara neden olabilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarda ates
yonetimi hem ebeveynlerin hem de saglik profesyonellerinin bilgi ve uygulama diizeyleri
acisindan 6nemli bir konudur. Literatiirde bu alanda yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi,
mevcut arastirma egilimlerinin belirlenmesine ve gelecekteki ¢caligmalara yon verilmesine katki
saglayacaktir. Amag: Bu derleme c¢aligmasinda ¢ocuklarda ates yontemi konusunda yapilan
lisansiistii tezlerin gézden gecirilmesi amaclanmistir. Yontem: Bu calisma, derleme tiiriinde
bir aragtirmadir. Taramada “Ates” terimi anahtar kelime olarak kullanilmis, ¢ocuklarda ates
yonetimi konusunu kapsayan lisansiistii tezler secilmistir. Belirlenen tezler; yil, konu, hedef
grup, tez tlirli ve anabilim dali agisindan degerlendirilmistir. Bulgular: Tarama sonucunda
cocuklarda ates yonetimi konusunda yapilmis 146 lisansiistii tez saptanmistir. Tezlerin
cogunlugu 018 yas grubu ¢ocuklarda yiiriitiilmiistiir. En az sayida calismanin saglik ¢alisanlari
tizerinde yapildigr goriilmiistiir. Tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde, 2021-2025
yillar1 arasinda en fazla tez c¢alismasinin gerceklestirildigi belirlenmistir. Tez tiirlerine gore
dagilimda, doktora tezlerinin orani en diisiik diizeydedir. Tartisma ve Sonug¢: Bu derleme,
cocuklarda ates yonetimi konusundaki akademik egilimleri ortaya koymaktadir. Son yillarda
tez sayisinda artis goriilmesine ragmen, hemsirelik alaninda yapilan ¢alismalarin oldukga sinirlt
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Atesin dogru yonetimi, hem ¢ocuk sagliginin korunmasinda hem
de ebeveynlerin dogru yonlendirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Bu nedenle, hemsirelik
alaninda ¢ocuklarda ates yonetimine yonelik daha fazla lisansiistii tez ¢caligmasinin yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ates, Cocuk, Hemsire

6 SUBAT 2023 DEPREMINI YASAYAN BURDUR MEHMET AKIF
ERSOY UNIVERSITESI OGRENCILERININ BAGIMLILIK
DUZEYININ DEGERLENDIRILMESI

Hayrunnisa ABAL
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*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi,
hayrunnisaabal@gmail.com

Ozet: Dogal afetler, bireylerin yasamlarini fiziksel olarak etkiledigi gibi ciddi psikolojik
travmalar da yaratabilir. Evlerini, sevdiklerini veya islerini kaybeden bireylerde derin bir
tiziintii ve umutsuzluk olusabilir. Bireyler yasadig1 aciy1 ve iizlintliyli bastirmak isteyebilir, afet
sonrasl is, egitim ve giinliilk yasamin kesintiye ugramasi bireylerde bosluk hissi yaratabilir. Bu
travmalar, afet sonras1 donemde insanlarin basa ¢ikma mekanizmalarini zayiflatarak, bagimlilik
gibi zararli davranislara yonelme riskini artirabilir. Bagimlilik; kisinin kullandig1 bir madde,
alkol, nesne veya yaptig1 bir davranis lizerine kontroliinii kaybetmesidir. Kontrolsiiz kullanilan
her madde ya da gerceklestirilen her davranig bagimlilik olusturma riski tasir. Kisiler hayatta
bir¢ok seye kars1 bagimli olabilir. Bagimliligin ruhsal ve davranigsal yonleri oldugunda gézden
kagcmamalidir. Bir maddenin ruhsal, fiziksel yada sosyal sorunlara yol agmasina ragmen,
alimma devam edilmesi, birakma istegine karsilik birakilamamasi ve maddeyi alma isteginin
durdurulamamasidir. Ornegin bu yénler alkol etkisinde veya alkol etkisi gectiginde ortaya
cikabilmektedir. Hastanin bagimlilik kriterlerine gdre planlanan psikolojik miidahale ile bas
etme becerileri, 6fke kontrolii, aile goriismesi, motivasyona yonelik calismalar ve kiginin
slirecine uygun terapi yontemleri uygulanmaktadir. Afet sonrast madde kullanimina yatkinligt
etkileyen faktorler arasinda travmanin siddeti, sosyal destek eksikligi, kaygi bozuklugu veya
depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar bulunur. Bu durum, kisa vadede kisilerin duygusal
olarak ortaya c¢iksa da, uzun vadede bagimlilik gelistirme riskini arttirir. Afet sonrast gegici
barinma alanlarinda kalan bireyler, zor sartlar altinda yasarken sigara, alkol ve uyusturucu gibi
zararli maddeleri daha sik kullanabilir. Ayrica, ¢cevresel etkilesim nedeniyle bu tiir alisgkanliklar
yayginlasabilir. Ozellikle afetzedelere yonelik psikososyal destek saglanmasi, bagimliliga
kayma riskini azaltmada kritik bir rol oynar. Bu projede, dogal afetler sonras1 bagimlilik
egilimlerinin nasil gelistigi, afet psikolojisinin bagimliliklara etkisi incelenecek ve bu
egilimlerin azaltilmasina yonelik oneriler sunulacaktir. Calismada, Tiirkiye’de yasanan biiyiik
depremler sonrasi1 geng yetiskinler arasinda alkol, sigara ve teknoloji bagimlilig1 gibi risklerin
arttig1 goézlemlenecek, bu bireylere yonelik psikolojik destek stratejileri gelistirilecektir.

Anahtar kelimeler: Afet, Bagimlilik, Psikoloji
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A SCOPING REVIEW OF SELF-DETERMINATION THEORY IN Al-
SUPPORTED ENGLISH LANGUAGE LEARNING

Melike KALELI

*Baskent Universitesi, melikekaleliii@gmail com

Abstract: The integration of Artificial Intelligence (Al) tools into English Language Learning
(ELL) has accelerated in recent years, particularly with the rise of chatbots, adaptive platforms,
and generative Al systems such as ChatGPT. While these technologies are increasingly present
in classrooms, their impact on learner motivation remains underexplored. Self-Determination
Theory (SDT), with its focus on the psychological needs of autonomy, competence, and
relatedness, offers a valuable framework for examining these motivational processes.This study
presents a scoping review of research published between 2022 and 2025, mapping how SDT
has been applied to investigate learner motivation in Al-supported English language learning.
The review identifies the contexts, learner groups, and Al tools examined, as well as how SDT’s
core components have been conceptualized and measured.Preliminary insights suggest that
most existing research has focused on university learners and that autonomy and competence
receive greater attention than relatedness. Moreover, SDT is often mentioned conceptually but
less frequently applied in a systematic way.This scoping review contributes to the field of ELL
by synthesizing emerging trends and highlighting research gaps in the application of SDT to
Al-mediated learning environments. The findings aim to guide future research and provide
practical implications for educators seeking to leverage Al to enhance learner motivation.

Key words: Self-Determination Theory, learner motivation, artificial intelligence, English
language learning, scoping review
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SOHRABOGLU PRODUCT: KIRSALDAN KENTE DOGAL URUN
TEDARIK VE SURDURULEBILIR KALKINMA MODELI

Melike KALELI

*Baskent Universitesi, melikekaleliii@gmail com

Ozet: Giiniimiizde kdylerden kentlere yogun go¢ hareketleri, kirsal alanlarda is giicii kaybina
ve ekonomik durgunluga yol acarken kentlerde niifus yogunlugu ve gida tedarik sorunlarin
artirmaktadir. Bu durum hem ekonomik hem de sosyal bir dengesizlik yaratmaktadir.
Sohraboglu  Product projesi, bu soruna siirdiiriilebilir  bir ¢6ziim  sunmayi
hedeflemektedir.Projemiz kapsaminda, kii¢iik olcekli ¢iftgiler, aricilar ve iireticiler bir araya
getirilerek kooperatif yapist olusturulmaktadir. Ureticilerden dogrudan alman siit, bal, yag gibi
dogal {irtinler, kalite kontrol siireclerinden gegirilerek modern tesislerde paketlenir ve biiyiik
sehirlerdeki tiiketicilere ulastirilir. Ayrica {iriin kaplarinin geri doniisiimii tesvik edilmekte,
tilketicilere bos kaplar1 iade ettiklerinde indirim saglanmaktadir.Proje, dogal iiriinlerin
sehirlerde uygun fiyatla erisilebilir olmasini saglarken, kirsalda ekonomik canlilik yaratmakta
ve gociin azaltilmasina katki sunmaktadir. Boylece hem g¢evresel hem de sosyal fayda saglayan
biitiinciil bir kalkinma modeli ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogal iiriin, siirdiiriilebilir kalkinma, kirsal
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KENTSEL ALANLARDA CARPIK YAPILASMANIN KONTROL
ALTINA ALINMASI VE YAPILASMA DINAMIKLERININ ARAZI
DEGISIMLERININ UZAKTAN ALGILAMA YONTEMLERI
KULLANILARAK DEGERLENDIRILMESI

Cevdet AGAOGLU

*%Sivas Cumhuriyet Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Geomatik Miihendisligi Anabilim Dali Sivas, Tiirkiye,
agaoglucevdet@gmail.com

Ozet: Imar uygulamalari, bir bolgenin kullanimini, yerlesim alanlarinin fiziksel, sosyal ve
ekonomik agidan planli gelisimini ve diizenlemesini belirlemek i¢in yapilan planlama
caligmalaridir. Bu ¢alismalar, kentsel ve kirsal yerlesim yerlerinin sistematik olarak gelisimini
yonetmek ve diizenlemek, yapilagmanin ve arazi kullaniminin rasyonel bir sekilde planlanmasi,
kontrol edilmesi, bu sayede verimli kullanim ve ¢evresel siirdiiriilebilirligin saglanmasi ve
Kamu hizmetlerinin, altyapinin ve diger toplu tesislerin yerlerinin belirlenmesi gibi 6nemli
katkilarin sunulmasi ve hizmet vermesi beklenmektedir. Bu ¢alisma, Gaziantep ilinin ¢esitli
bolgelerinde birgok imar plani tasarlanmasi ve uygulanmasi ile ilgilidir. S6z konusu bu planlar,
3194 sayili imar kanununun 18. Maddesi kapsaminda yapilan etap etap uygulamalarla kentsel
diizensizligin ve carpik yapilagsmanin oniine gecilmesi hedefiyle hazirlanmistir. Bu c¢alisma
Gaziantep ilinde uygun bir uzaktan algilama tabanli arazi kullanimi1 degisikliklerinin izlenmesi
yonteminin bulunmasma ve imar planlarinin dogrulugunun kontrol edilmesine yonelik bir
ornek sunmaktadir.Ayrica, calisma, uzaktan algilama verilerinin kullaniminda bdlgenin
ozelliklerinin dikkate alinmasinin kritik rollinlin dnemini ve s6z konusu bu alanda siirekli
aragtirma-gelistirme ve yenilik faaliyetlerinin yapilmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.
Sentinel-2 gibi modern wuzaktan algilama sistemleri, yiiksek mekansal ve spektral
cozliniirliikleri sayesinde s6z konusu analizler i¢in oldukca degerli ve giivenilir bilgiler
saglayabilir. Bu kapsamda imar planlarinin uygulandigi 2016 tarihi ile glinlimiiz arasindaki
arazi degisimleri, ormanlik alanlarin degisimi, tarim arazilerinin kullanimi ve benzeri
degisimler SENTINEL-2 verileri kullanilarak kontrol edilecektir.Bu ¢alisma, Gaziantep Ili
ozelinde mevcut imar planlarinin etkin ve dogru bir sekilde uygulanmasi ve gelecekteki
planlamalarin yapilmast i¢in Onemli bir adim olacaktir. Ayrica, uzaktan algilama
teknolojilerinin kullaniminin, imar planlamasinda 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
konusunda farkindalik yaratilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sentinel-2,Uzaktan Algima,Arazi Degisimi
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AFET RiSKi ALTINDAKI TOPLUMLARDA KUSAKLARARASI
KATILIM ILE DAYANIKLI BIR AFET YONETIMI MODELI
GELISTIRILMESI

Hanife Secil Gokpunar

** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, gokpunarsecil04@gmail.com

Ozet: Bu calisma, afet riski altindaki toplumlarda geng ve yash bireylerin birlikte yer aldig1
kusaklararas1 bir afet yonetimi modeli gelistirmeyi amaglamaktadir. Depremlerin yikici
etkilerine kars1 sadece fiziksel degil, sosyal dayaniklilig1 da esas alan bu yaklagimda, genglerin
fiziksel giicii, teknolojik yeterliligi ve sahadaki hizli hareket kabiliyetleri ile yasl bireylerin
yasam deneyimi ve geleneksel bilgileri bir araya getirilerek afet dncesi, siras1 ve sonrasinda
stirdiiriilebilir ¢oziimler hedeflenmektedir.Proje kapsaminda; afet bilinci, tahliye planlamasi,
DASK farkindaligi ve afet ¢antasi hazirligi gibi temel konularda uygulamali egitimler
diizenlenmistir. Geng bireylerin kriz anlarinda liderlik rolii listlenmesi tesvik edilirken, yaglh
bireylerin kiiltiirel bilgi ve ge¢mis deneyimlerinden faydalanarak hem planlama siire¢lerine
hem de egitim iceriklerine katki sunmalar1 saglanmistir. Model, farkli yas gruplarinin karsiliklt
etkilesimini artirarak afet yonetimi siirelerinde daha biitiinciil, erisilebilir ve kiiltlire duyarl bir
yaklasim sunmay1 hedeflemektedir. Bu yoniiyle proje, yerel yonetimlerin ve STK’larin afet
hazirlik politikalarina da entegre edilebilecek bir yapiya sahiptir.Elde edilen bulgular,
kugaklararas1 dayanigmanin yalnizca toplumsal birlikteligi degil, ayn1 zamanda kriz yonetimi
becerilerini de giiclendirdigini géstermektedir. Bu modelin yayginlastiriimasiyla afetlere karsi
daha direngli, bilingli ve organize toplum yapilarinin olugmasina katki saglanacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Afet yonetimi, kusaklararasi etkilesim, gen¢ katilimi, yash bireyler,
deprem farkindaligi, toplum dayaniklilig
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AFETLERDE ILETiSiIMIN ONEMIi UZERINE DEGERLENDIRME
Ayse AKTAS

** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, aysakz073@gmail.com

Ozet: Afetler, gerek Tiirkiye’de gerekse diinyada toplumlarin yasamim ciddi sekilde etkileyen,
cogu zaman Onlenemeyen ancak etkileri azaltilabilen olaylardir. Bu siiregte iletisim, hem
bireylerin hem de kurumlarin etkin sekilde hareket edebilmesi igin kritik bir ihtiya¢ haline
gelmektedir. Ben, afetler lizerine yaptigim ¢aligmalarda iletisim sorunlarinin iki temel boyutta
incelendigini gordiim: psikososyal temelli sorunlar ve teknik altyapt kaynakli
aksakliklar.Psikososyal boyutta, travma, kayip ve korku gibi duygular bireylerin iletisim
kurmasini giiglestirmektedir. Bu durum, hem yardim taleplerinin iletilmesini zorlastirmakta
hem de bireylerin duygusal iyilesme siirecini geciktirmektedir. Diger taraftan, afet aninda
yasanan teknik iletisim sorunlari—ornegin telefon hatlarinin ¢okmesi veya altyapinin zarar
gormesi—yardim ekiplerinin koordinasyonunu ciddi anlamda engellemektedir.Bu dogrultuda,
afet Oncesi uyart sistemlerinin kurulmasit ve alternatif iletisim aglarinin gelistirilmesi
gerektigine inanmyorum. Ozellikle kablosuz iletisim sistemleri ve mobil ad-hoc aglar
(MANETS), sabit altyapiya ihtiyag duymadan hizli iletisim kurulmasina olanak tanimaktadir.
Dron destekli sistemler ve giyilebilir teknolojiler de bu alanda umut verici ¢dziimler
sunmaktadir.Ayrica, afet Oncesi diizenlenen iletisim tatbikatlar1 ve psikososyal destek
alanlarinin yayginlastirilmasi, hem bireysel hem de kurumsal anlamda afetlere karsi direng
kazandirmaktadir. Sonug olarak, afetleri tamamen engellememiz miimkiin olmasa da, etkili
iletisim stratejileri sayesinde bu olaylarin yikict etkilerini 6nemli Sl¢lide azaltabilecegimize
inantyorum.

Anahtar Kelimeler: iletisim, Afet ,Haberlesme
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ANLATI TIBBI: HIKAYE ILE IYILESMEK
Sevval Merve ATILLE , Mukadder inci BASER KOLCU

* Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, sevvalmrv0@gmail.com

Giris: Anlati Tibb1 (Narrative Medicine), saglik hizmetlerinin merkezine hastanin bireysel
hikayesini yerlestiren kritik bir yaklasimdir. Tiptaki hizli bilimsel ilerlemelerin, insan
deneyiminin 6znel ve karmasik dogasini1 goz ard1 etme riskine kars1 bir yanit olarak dogmustur.
Bu disiplin, hastalig1 sadece biyolojik bir durum olarak degil, hastanin kimligini ve yasam
anlamini etkileyen, anlamlandirilmasi gereken biitiinciil bir 6ykii olarak ele alir. Amaci, hekim-
hasta iligkisini mekanik bir tavir yerine ortak bir insan deneyimine doniistiirmektir.

Kavramsal Temeller ve Onciiler:Disiplinin kurucusu ve temel kavramsallastiricis1 Dr. Rita
Charon, hekimlerin “Anlatisal Yeterlilik” ile donatilmas1 gerektigini savunur. Bu yeterlilik,
hekimlerin hastanin karmagsik hikayelerini, semptomlarin1 ve kiiltiirel baglamim
tanima,yorumlama ve eyleme ge¢cme kapasitesidir. Charon, tip egitimine edebi okumalar ve
yansitict yazma gibi yoOntemleri entegre ederek, hekimlerin hikayeyi derinlemesine
anlamlandirmasini saglamistir. Bu yaklasim, teshis ve tedavi siirecini merhametli ve igbirlik¢i
bir tavirla yiirliten bir hekim modeli sunar.Antropolog ve psikiyatr Arthur Kleinman’in
caligmalar1 ise, Anlati Tibbi’nin felsefi derinligine katkida bulunmustur. Kleinman, Hastalik
(Disease) (biyolojik bozukluk) ve Hastalanma (Illness) (hastanin aciyr kiiltiirel/kisisel
baglamda deneyimlemesi ve ifade etmesi) arasindaki hayati ayrimi vurgular. Biyomedikal
modelin yalnizca hastaliga odaklanirken, hastanin 6znel deneyimini olusturan “anlatilar1” g6z
ard1 ettigini belirtmistir.

Tip Egitimindeki Rolii ve Kanitlar:Anlatisal Tip goriisiine gore, hekimler Anlatisal Yeterlilik
becerilerini kullanarak laboratuvar verileri ve kisisel hikayeyi biitlinciil bir olguya
dontistlirtir. Tip egitiminde kullanilan “yakin okuma” ve yansitici yazma gibi pedagojik
yontemler, gen¢ hekimlerin empati seviyelerini yiikseltir ve etik ikilemleri ¢dzmelerini
saglar.Yuan ve ark. (2023) tarafindan yapilan ampirik bir ¢alisma, Anlat1 Tibb1 6gretiminin
klinik stajyer tip 6grencilerinin empati yetenekleri tizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Bu sonug, Anlatisal Yeterliligin dl¢iilebilir ve gelistirilebilir bir beceri
oldugunu kanitlamakta, disiplinin hekim adaylarinin hiimanist durusunu gii¢lendirdigini
gostermektedir. Ayrica paylasimli anlati oturumlari, saglik calisanlarinin refahini destekleyerek
tiikenmislik sendromunu (burnout) yonetmeye yardime1 olur ve mesleki dayanikliligr artirir.

Sonug:Anlatt Tibbi, bilimsel kesinligin 6tesinde tibbi pratigin insaniyetini merkeze koyan
hayati bir paradigmadir. Hekimlerin Hastalik’a degil, Hastalanma’ya odaklanmasini saglayarak
hekim-haksta iliskisini giiclendirir. Anlati Tibbi, modern saglik hizmetlerinde hasta
tecriibesinin biricikligini geri kazanma g¢abasinin merkezinde bulunmakta ve gelecegin tip
uygulamalari i¢cin merhametli ve etik agidan saglam bir kiiltiirlin temelini atmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Anlati,empati,éznellik, klinik iletigim
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FELINE ENFEKSIYOZ PERITONITIS (FIP): KLINIK GORUNUMLER
VE GUNCEL TEDAVI YAKLASIMLARI

Hilal KANLI

* Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, hilal.kanli@tr.nestle.com

Ozet:Feline Enfeksiyoz Peritonitis (FIP), kedilerde Feline Koronaviriis’iin (FCoV) mutasyona
ugramasi sonucu gelisen, sistemik ve genellikle 6liimciil seyreden bir enfeksiyondur. Viriisiin
makrofajlar araciligiyla yayilmasi, vaskiilit ve graniilomatéz inflamasyon gibi ciddi immiin
yanitlarla sonuclanir. Hastalik, effusive (1slak) ve non-effusive (kuru) olmak tizere iki klinik
formda gortliir. Effusive formda karin ve gogiis bosluklarinda sivi birikimi 6n plandayken,
non-effusive formda norolojik ve okiiler belirtiler dikkat ¢eker. Tani, klinik bulgularin yani sira
laboratuvar testleri (RT-PCR, ELISA), goriintiileme yontemleri ve siv1 analizleri ile desteklenir.
Son yillarda GS-441524 ve remdesivir gibi antiviral ajanlarla yapilan tedaviler, FIP’in artik
tedavi edilebilir bir hastalik haline gelmesini saglamistir. Bu sunumda FIP’in patogenezi, klinik
bulgulari, tan1 yontemleri ve giincel tedavi yaklagimlari ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler : FIP, FCoV, Effusive form, Kedilerde viral hastaliklar
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