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Gebelik; sosyal, psikolojik ve fiziksel degisimleri iceren bir siirectir ve nispeten kisa bir siire
icinde kadmlarin viicudunda hizli degisiklikler meydana gelmektedir. Bu nedenle gebelikte beden
imajina yonelik memnuniyetsizlik anne ve bebek i¢in olumsuz saglik sonug¢larinin gelismesine sebep
olabilmektedir. Beden imaji1 terimi, bir bireyin dis goriinligiiniin i¢sel temsilini ifade etmektedir. Beden
imajinin biligsel, duygusal, algisal ve davranigsal bilesenlerden olusan ¢ok boyutlu bir yapist oldugu
diisiinilmektedir. Beden imajina yonelik memnuniyetsizlik terimi, viicudun belirli yonleriyle iligkili
memnuniyetsizligin derecesi ile ilgili beden imajinin tutumsal bileseninin bir pargasidir. Ornegin beden
imajindan memnuniyetsizlik; depresif belirtiler, olumsuz diyet davranisi, yeme bozukluklari, gebelikte
asir1 kilo alim1 ve dogum sonrasi kilo almama ile iliskilendirilmektedir. Gebelikte beden imajina yonelik
memnuniyet kavrami iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur. Ciinkii viicutlarini olumsuz olarak
algilayan kadinlar dogum oOncesi ve dogum sonrasi depresyona, kaygiya ve yetersiz veya kisitlayici
beslenmeye daha yatkin olabilmektedirler. Ayrica, cocuk yeme davranist ve ¢ocukluk obezitesi riski
gibi sorunlu ¢ocuk beslenme uygulamalarinin ebeveyn-cocuk etkilesimini olumsuz olarak etkiledigi
bildirilmektedir. Dolayisiyla gebelikte beden imaji memnuniyetsizligini gelistirebilecek risk faktdrlerinin
bilinmesi ve hedefe yonelik miidahaleler gelistirilmesi konusunda ayrintili ve iyi planlanmis calismalara
ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

MATERNAL AND NEONATAL EFFECTS OF DISSATISFIED WITH BODY
IMAGE IN PREGNANCY

Pregnancys; it is a process that includes social, psychological and physical changes, and rapid changes
occur in women’s bodies in a relatively short period of time. For this reason, body image dissatisfaction
during pregnancy can cause negative health consequences for mother and baby. The term body image
refers to the internal representation of an individual’s external appearance. Body image is thought to have
a multidimensional structure consisting of cognitive, emotional, perceptual and behavioral components.
The term body image dissatisfaction is part of the attitudinal component of body image related to the
degree of dissatisfaction associated with certain aspects of the body. For example, dissatisfaction with
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body image; 1t is associated with depressive symptoms, negative dietary behavior, eating disorders,
excessive weight gain during pregnancy and postpartum weight gain. The concept of satisfaction with
body image during pregnancy is an important issue that should be emphasized. Because women who
perceive their bodies negatively may be more prone to prenatal and postpartum depression, anxiety, and
inadequate or restrictive nutrition. In addition, it is reported that problematic child nutrition practices
such as child eating behavior and risk of childhood obesity negatively affect parent-child interaction.
Therefore, it is thought that detailed and well-planned studies are needed to know the risk factors that
may develop body image dissatisfaction during pregnancy and to develop targeted interventions.

GIRIS

Gebelik donemi, kadin viicudunun sekil ve boyutunda hizli degisiklikler yasandigi bir donemdir.
Bu degisiklikler, kadinlarin beden imajlarini degerlendirmesine neden olabilmekte ve potansiyel olarak
beden imaj1 memnuniyetsizliginin artmasi ile sonuglanabilmektedir (1,2,3). Beden imaji, kisinin kendi
bedeniyle iliskisinin gesitli yonlerini i¢eren ¢ok yonlii bir yapidir. Yapilan bir ¢aligmada gebelerde beden
imaj1 endiselerinin yaygin oldugu tespit edilmistir (4). Diger taraftan saglik profesyonellerinin ligte

birinden az1 jinekolojik ve obstetrik randevular sirasinda beden imaj1 endiselerini degerlendirmektedir
(5, 6).

Beden imaji1, bireyin dig goriiniisiiniin i¢sel olarak temsilini ifade etmektedir (7). Beden imaji
biligsel, duygusal, algisal ve davranissal bilesenlerden olusan ¢cok boyutlu bir yapidan olugsmaktadir (8).
Beden imaj1 memnuniyetsizligi, viicudun belirli yonleriyle iliskili memnuniyetsizligin derecesi ile ilgili
gosterilen tutumdur (7). Bati kiiltiirleri tarafindan kadin bedeni i¢in incelik ideali gibi dlgiitler sebebiyle
kadinlar viicutlarindan utanmaktadir. Bu tutum, bireyin goriiniisiiyle ilgili benlik saygisini olumsuz
etkimektedir (9,10,11). Gebelik sirasinda beden imaji memnuniyetsizligi, genellikle anne ve ¢ocuk
sagligi sorunlarina yol agabilmektedir (12,13). Yapilan ¢alismalarda, beden imaji memnuniyetsizliginin,
depresif belirtiler, olumsuz diyet davranisi ve yeme bozukluklari, gebelikte asir1 kilo alimi, diigiik
yasam kalitesi ve fiziksel aktivite ve dogum sonrasi kilo verememe ile baglantili oldugu tespit edilmistir
(6,7,14). Ayrica ¢ocuk yeme davranist ve cocukluk obezitesi riski ile iliskili olabilecek sorunlu ¢ocuk
besleme uygulamalari da dahil olmak iizere ebeveyn-¢cocuk etkilesimini olumsuz olarak etkiledigi tespit
edilmistir (12) .

Gebelik boyunca ve dogum sonrasi beden imaji degisikliklerine iligkin bulgular kesin degildir (5). Bazi
caligmalar, gebeligin erken donemlerinde viicut memnuniyetsizliginin yiiksek oldugunu gosterirken,
diger caligmalarda viicut memnuniyetsizliginin dogum sonrast donemde en yiiksek seviyede oldugunu
gostermektedir (15,16). Yapilan diger bir calismada gebeligin baslangicindaki beden imaj1 endiselerinin
gebelik boyunca devam ettigi ve dogum sonrast donemde bazi kadinlarin dogum ve emzirmeden sonra
beden imaji memnuniyetsizliginde artis yasayabilecegini gostermektedir (17). Baska bir galismada,
kadimnlarin ikinci trimester baslarinda veya ortasinda beden imaji memnuniyetsizligini bildirme
oranlarmin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Ayrica baslangicta diisiik beden imaji memnuniyet
orani ve gebeligin erken doneminde kisinin viicudunu baskalariyla karsilagtirma egilimi, son trimester
doneminde daha sonraki viicut memnuniyetsizligini ongdérmistiir (18). Diger taraftan miidahale
olmaksizin, gebelik dncesi viicutlartyla ilgili artan endiseler bildiren kadinlar, gebelikleri boyunca bu
endiselerini stirdiiriirler (17). Gebe olan kadinlar, gebe olmayan kadinlara kiyasla kilolarindan ve beden
imajinin islevsel yonlerinden (enerji seviyeleri, esneklik ve sivi tutma gibi) daha fazla memnuniyetsiz
olduklarini bildirmektedirler (19).

Yapilan ¢alismalar, gebelerin beden memnuniyetsizligi ile psikolojik sikint1 arasinda pozitif yonlii
bir baglanti oldugunu tespit etmislerdir. Roomruangwong ve arkadaslari, 126 anne aday1 {lizerinde
yaptiklar1 ¢alismada beden imaji memnuniyetsizligi, depresyon ve kaygi arasinda anlamli iligkiler
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oldugunu bildirmislerdir (20). Benzer sekilde Dryer ve arkadaslari, 408 gebe kadindan olusan bir
orneklemde, beden imaji memnuniyetsizliginin psikolojik sikintiy1 (gebelikte kaygi, depresyon ve yeme
bozuklugu) arttirdigini tespit etmiglerdir (21). Chan ve arkadaslarinin, gebelik sirasinda beden imaji
memnuniyetsizliginin psikolojik sikintilari arttirdigin1 6ne siiren daha ikna edici kanitlar sunmuglardir.
Ayrica calismada gebelik dncesi ve gebelik sirasinda beden imaji memnuniyetsizligi, gebelik sirasinda
ve dogumdan sonraki alt1 hafta boyunca daha yiiksek seviyelerde depresif ve anksiyete semptomatolojisi
ile iliskilendirilmistir (22).

Gebelik sirasinda ve sonrasinda beden imaji kaygilarinin anne ve ¢ocuk sagligi iizerinde artan
depresyon, kaygi, sagliksiz beslenme, kilo verme girisimleri ve sagliksiz beslenme kaliplarinin gelisimi
gibi ¢esitli etkileri yapilan galigmalarda tespit edilmistir (22,23). Ayrica gebelik sirasinda kilo verme
girisimleri ve sagliksiz beslenme kaliplari, diisiik dogum agirlikli fetiis, preterm eylem, abortus ve
sezaryen ile dogum riskini artirabilir (24). Beden imaji memnuniyetsizligi yasayan anne adaylarinin
emzirme olasiligi daha diistiktiir ve dogum sonrasi depresyon gelistirmeye daha yatkin olabilecekleri
diistiniilmektedir (25).

Gebelik sirasinda ve sonrasinda beden imaj1 endiselerinin bu negatif korelasyonlari, gebelik ve dogum
sonrasi beden imaj1 endiselerini ele alan miidahalelere yonelik kritik ihtiyac1 vurgulamaktadir. Gebelik
ve postpartum donemde yiiriitiilen ¢aligmalarda, stres ve kaygiy: iyilestirmeye, obez kadinlarda kilo
alimimi en aza indirmeye ve gebelik sirasinda fiziksel aktiviteyi artirmaya odaklanilmaktadir (26).

Kilo verme girisimlerine ek olarak, bazi arastirmalar gebelik sirasinda beden imajini iyilestirme
mekanizmasi olarak fiziksel aktiviteye odaklanmistir. Gebelik sirasindaki fiziksel aktivite seviyeleri
beden imaj1 memnuniyetini etkilemektedir ve kadinlarin beden degisikliklerini 6ztimsemelerine yardimet1
oldugu tespit edilmistir (27,28). Bununla birlikte fiziksel aktivite uygulamalarinda, fiziksel aktiviteye
uygun olmayan tibbi nedenleri olan gebeler arasinda uygun degildir ve bir kadinin gebelik sirasinda
fiziksel olarak aktif olma yetenegini bozan yorgunluk, uykusuzluk, nefes darligi, kas-iskelet vb. sorunlar
goriilebilmektedir (29). Dolayisiyla gebelik sirasinda beden imaji memnuniyetsizliginin risk faktorleri
hakkindaki bilgileri genisletmek ve amaca yonelik miidahaleler gelistirmek i¢in ¢ok boyutlu ve spesifik
beden imaj1 memnuniyetsizligi 6l¢iisti kullanan ¢ok degiskenli boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu
distiniilmektedir.
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