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1. GIRIS

iyofilik tasarim, en genel tanimiyla hem insanlara hem de cevreye

fayda saglayan onarici bir g¢evresel yaklagimdir (Elmashharawi,

2019). 1964’te sosyal psikolog Erich Fromm tarafindan ilk kez
tiiretilmistir. Kavram olarak “biophilia” yasama ve yasayan c¢evreye duyulan
sevgi anlamina gelmektedir. Insan dogadan uzaklastikca kaygi ve stres seviyesi
artmaktadir. Doga temelli diger tasarimlardan olan yesil tasarim ve ekolojik
tasarimdan farkli olarak biyofilik tasarim doga ile olan duygusal ve psikolojik
baglantiyr vurgulamaktadir. Biyofilik tasarim insanlarin neden ev hayvanlari
beslediklerini, bitki yetistirdiklerini, hayvanat bahgelerini ziyaret ettiklerini,
dogal yasamla i¢ ige olmaktan hoslandiklarini, bazen tehlikedeki bir canliyi
kurtarmak i¢in kendi hayatlarini tehlikeye attiklarint da agiklamaktadir (Beyaz,
2017). Biyofilik tasarim denildiginde ilk akla gelen genelde agaclar, ¢igekler ve
yesillik olsa da, tiim bunlarin ¢ok 6tesinde dogay1 olusturan ana elementlerden
biri olan suyun biyofilik tasarimdaki yeri tartisilamazdir (Yetimoglu, 2019).
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Bununla birlikte biyofilik etkinin faktorleri arasinda da bulunan su, iyilestirici
bir 6zellige sahiptir. Suya yakin olma istegi insanin dogasinda vardir ve belki
de bu istek susuz kalma korkusundan dolay1 ortaya ¢ikmistir (Senozan, 2018).
Ciinkii yasamin temel kaynagi, canliligin 6nemli bir pargasi temel tasi olan su,
hayatin var olmasti i¢in, canliligin devami i¢in en 6nemli ihtiyaglardan birisidir.
Diinyanin olusumu ile birlikte ortaya ¢ikan ve insanlik tarihinden daha eskiye
dayanan su, yerine bir bagka maddenin gecemeyecegi dogal bir kaynak olarak
insan icin oksijenden sonra gelen en 6nemli 6gedir (Ozsoy, 2009). insanlik,
yasadigi ¢evreyi gelistirirken, suyun kendisine sundugu imkanlar1 sonuna kadar
kullanmistir (Yildiz, 2008). Kisacast dogal bir referans noktasi olusturan su
ylizyillar boyunca insanlar1 ve diger tiim canlilar1 etrafinda toplamistir. Besin
kaynagi olmasinin yani sira tiim canlilar i¢in ayn1 zamanda bir habitat bir yasam
alani olusturan su, canlilarin ¢ogalma, beslenme gibi temel ihtiyaglarina olanak
saglamasi bakimindan ekolojik bir dneme sahiptir. (Tiilek ve Baris, 2014).

Bununla birlikte suyun c¢evredeki varligi sadece gollerin, derelerin,
nehirlerin ve korfezlerin varligindan ¢ok daha karmasiktir. Bu c¢aligmada
amag, biyofilik tasarim unsurlarindan olan su unsurunu {i¢ ana baglik altinda
incelemektir.

2. SUYUN CANLILAR iCiN ONEMi
2.1.  Suyun Biyolojik Onemi

Su, bir oksijen ve iki hidrojen atomundan olugmus, renksiz, kokusuz ve tatsiz bir
maddedir (Ozsoy, 2009). Su dogada kati, s1v1, gaz olmak iizere ii¢ halde bulunur
(Yetimoglu, 2019). Yasamin temeli, canliligin gostergesi olan su, insanlar i¢in
oksijenden sonra gelen en temel kaynaktir. Suyun olmadig1 yerde yasam durur.
En ilkelinden en gelismisine kadar tiim canlilarin canliligini siirdiirmeleri
i¢in elzemdir. Bir besin maddesi olmasiin yani sira igerisinde bulundurdugu
mineral ve bilesiklerle viicudumuzdaki her ¢esit biyokimyasal reaksiyonlarin
gerceklesmesinde rol oynar. Bununla beraber yine viicudumuzun pH dengesinin
korunmasi, viicuttaki besinlerin ya da atik maddelerin ilgili yerlere taginmasi gibi
pek cok onemli faaliyette gorev alir (Akin ve Akin, 2007). Bilimsel aragtirmalar
gosteriyor ki bireyin giinliik titketmesi gereken su miktari ortalama 1,5 litredir.
Ancak 6zellikle yaz aylar1 gibi suya daha ¢ok ihtiya¢ duyulan zamanlarda bu
miktarin 2 litre ve tizerinde olmasi 6nerilmektedir (Karagoz ve digerleri, 2004).
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Giin i¢inde tiiketilen 1,5 ile 2 litre arasindaki su; viicut agisindan besinlerin
sindirimi, deriden toksinlerin atilmasi, hiicreleri ve dokular1 doldurma ve idrarla
zararli maddelerin atilmasi gibi islevlere de sahiptir. Suyun 6nemli faaliyetleri
sadece fiziksel degildir. Birgok inan¢ ve inanmista suya biiylik bir énem ve
kutsallik verilmistir. Su ile iliskilendirilen arinma, temizlenme, paklanma ve
suyu koruma gibi kavramlart pek ¢ok inanis benimsemistir (Avsar ve Avsar,
2016). Bu da suyun hem fiziksel hem de ruhsal anlamda bir ihtiya¢ oldugunun
gostergesidir. Bunun yani sira hayatin varhigimi ve siirekliligini saglayan
bilesenlerden biri olan su, insan ve insanin bi¢imlendirdigi, yapilandirdigi
mekanlar {lizerinde, ge¢misten giinimiize degisen Oncelikler uzaminda son
derece belirleyici olmustur (Hattapoglu, 2004). Bu yiizden su ve su kenarlari
tiim canlilar gibi insanlarinda yagsamlarini ikame ettirmek igin tercih ettikleri
yerler olmustur. Bu durum su ve su kenarlarin1 daima 6énemli mekanlar haline
getirmis. Ornegin, deniz ve nehirler birgok yerlesim yerine hayat vermekte ve
genellikle yer se¢imlerinde Oncelik olusturmustur (Evyapan ve Tokol, 2000).
Bu denli degerli olan su, tarih boyunca insanlarin en biiyiik uygarliklart su
kenarlarinda kurmalarina sebep olmustur. Misir ve Mezopotamya’nin nehir
kenarinda, Yunan ve Roma uygarliklarinin Ege ve Akdeniz ¢evresinde gelismis

olmasi bunun 6nemli bir gostergesidir. (Akkan, 1994)

2.2.  Suyun Psikolojik Etkileri

Insanlarin yasamlarini daha iyi siirdiirebilmeleri igin hem bazi temel ihtiyaglari
hem de insani ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekmektedir. Suyun fiziksel
ihtiyaglara cevap verdigi gibi bazi psikolojik ihtiyaglara da cevap veren bir
yonii vardir. Daha once de bahsettigimiz gibi su sadece hayati nedenlerle
kullanilmamaktadir. Suyun bir de manevi kullanimi s6z konusudur. Su sesinin ya
da suya bakmanin insana huzur verdigi bir¢ok kiiltiir ve inang tarafindan kabul
gormektedir. Su; tabiatin aynasi, safligin, huzurun, sessizligin bir gostergesidir
(Yetimoglu, 2019). Ses ve goriintiisiiniin yani sira su ile dogrudan temas etmenin
bile insana huzur verdigi seklinde goriisler mevcuttur. Su belli bir sekle sahip
olmadigindan tiim sekilli varliklardan daha gii¢lii kabul edilmekledir. Baz1 inang
sistemleri icerisinde yer alan suya girmenin temelinde ise suyun bu giicli ve
temasta bulundugu her seyi degistirme manasi vardir (Kiyak, 2013). Gegmisten
glinimiize kutsal sayilan suyun bu rahatlatici ve huzur verici 6zellikleri

meditasyonlarda da kullanilmistir. Ozellikle durgun suyun meditasyon etkisi
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vardir ve baris, huzur gibi duygular yayar. insan1 derin diisiincelere yoneltir.
Cesitli cagrisimlarda bulunarak insana dinlenme ortami olusturur (Celikkiran,
2018). Kisaca sadece yasamsal faaliyet i¢in degil, insanlar suyu i¢cmek,
temizlenmek, liretmek, seyahat etmek ya da ses ve goriintiisiinden psikolojik
olarak yararlanmak gibi amaclarla kullanmiglardir (Yetimoglu, 2019).

Ulrich’in (1981) de yaptigi ¢alismasi ¢evre psikolojisi alaninda onemli
veriler icermektedir. Arastirmalarinda gorsel inceleme yoOntemlerini tercih
etmis ve deneklerine ii¢ farkli ¢evre grubunu gostermistir. Bu ¢evre gruplart;
su iceren, bitki bazli, sucul veya bitki bazli olmayan numunelerdir. Bu dogal
ornekler, denekler tarafindan farkli sifatlara gore degerlendirilmesi istenmistir.
Bu aragtirma sonucunda; su elementinin bedeni ve zihni rahatlattigi, zihinsel
yorgunlugu giderdigi, 6fkeyi giderdigi ve oldukea ilgi ¢ekici oldugu ortaya
cikmistir (Campbell ve Moore, 2002).

3. BIYOFILIK TASARIM
3.1. Biyofili Kavrami ve Biyofilik Tasarim

Biyofili kavrami ilk kez 1964 yilinda Eric Fromm tarafindan kullanilmistir. Bu
kavram daha sonra Edward Wilson tarafindan yayimlanan biyofili adli kitap
ile gelistirilmistir ve yaygimn hale getirilmistir (Wilson, 1984). “Biyo” canli
olmak ve “philias” arzu ya da sevgi anlamina gelen iki kelimenin birlesiminden
olusmustur (Kayihan, Giiney ve Unal, 2018). Kisaca “yasam sevgisi” ya
da “yasayan sistemlerin sevgisi” anlamina gelmektedir. (Krématova, 2009)
Biyofili kavram1 bir bakima dogayla iliskide olma, doganin bir pargast olma
ya da doga dostu gibi anlamlar barmdirmaktadir. Insan kendini dogadan iistiin
gormektedir oysa biyofili kavrami insan ve doga arasinda bir iistiinliik yarist
olmadigini birbirlerinin bir parcast olduklarii ve birinin digerinden ayrilamaz
oldugunu savunur. Dogaya saygi duyma, dogayi anlamayi iginde barindiran
bu kavram aslinda insanin ihtiyaglarina da cevap arayisindadir. Biyofilik
tasarim en temel anlamiyla dogaya ve ¢evreye yarar saglayan onarici gevresel
bir yaklasimdir (Elmashharawi, 2019). Biyofili teorisi insanlar ve diger canli
organizmalar arasinda fiziksel baglarin yani sira psikolojik baglarm oldugu
da savunmaktadir (Wilson ve Kellert, 1993). Yani biyofili kavrami diger doga
dostu kavramlardan farkli olarak insanin dogayla psikolojik bagin1 da inceleyen

bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eric Fromm’a gore Biyofili, insanlari
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dogal ortamlarn tercih etmeye iten i¢giidiisel bir diirtii anlamina gelir (Byrne,
2010). Wilson ise bu durumu soyle agiklamistir; “ Biyofili tek bir i¢cgiidii degil,
ayr1 ayr1 analiz edilebilen bir dgrenme kurallar biitiiniidiir. Ogrenme kurallariin
ortaya cikardigi duygular cekicilik-iticilik, hayranlik-kayitsizlik, korku-ilgi
seklinde farkli farkli olabilir (Wilson ve Kellert, 1993) Dogay: sekillendirmek
ve kendine uygun hale getirmek insanogluna cazip gelmis olsa da, giiniimiizde
dogal dengede bozulmalar meydana gelmektedir. Ve bunun sebebinin insan
merkezcil yaklasimlar oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Yapilan g¢alismalar
dogadan uzaklasan insanlarin kaygi ve stres seviyesinde artis gézlemlendigini
gostermektedir. Son yillarda artan g¢evreci yaklasimlar artik doga ile bir yaris
ya da savas degil onunla uyumlanmak ger¢egine vurgu yapmaktadirlar. Ciinkii
yasamin % 90’inin dogal ¢evreden yalitilmis binalarda gegiren insanlar, stres
nedenli diisiik verimlilik, depresyon, kronik yorgunluk gibi saglik sorunlari ile
miicadele etmektedirler (Unlii, 2017). Biyofilik tasarim kavramu ise biyofili
kavramindan yola ¢ikmaktadir ve dogal elementlerin ve islemlerin yapil
cevrede mimari tasarima ilham kaynagi olarak kullanilmasini 6neren bir tasarim
yaklagimidir. Bu kavram insan doga biitiinliigiinii arttirarak, insanin stres, kaygi
seviyesini diisiirmeyi 6n goriir (Emre, 2019). Biyofilik kavrami hayatimiza yeni
girmis bir kavram gibi goriiniiyor olsa da aslinda uzun yillardan beridir bilingli
bilingsiz hayatimizin belli alanlarinda gézlemledigimiz bir kavramdir. Mimarlar,
yapt ustalar1 ve zanaatkarlarin ge¢misten giiniimiize kullandigi geleneksel
yontemlerin cogunda biyofilik izler gormek miimkiindiir, bunun sebebi ise insan
genlerine evrimsel siireglerde doga ve doganin yontemleriyle mutlu, saglikli ve
huzurlu kalacagi kodlanmistir (Emre, 2019).

3.2.  Biyofilik Tasarum Ilkeleri ve Su Unsuru

Biyofilik tasarim ilkeleri en temel anlamda 3 ana bagliktan olusmaktadir. Bu
3 ana baslik da kendi iclerinde farkli bagliklara boliinerek toplamda 14 temel
unsuru olusturmaktadirlar. Bu basliklar soyledir; “mekandaki doga”, “dogal

analojiler” ve “mekanin dogas1” (Cramer ve Browning, 2008).
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Cizelge 1 Biyofilik Tasarim Ilkeleri

| Biyofilik Tasanm ilkeleri |

Mekanda Doga ekanin Dogasi

—| 1. Dcda lle Corsel Baglant —I 11. Beklenti | Gozetleme I

—I 12. Siginma I
_I 13. Gizem |
|

_I 14. Risk | Tehlike

2. Doda ile Gérsel Olmayan

Badant

_| 3. 1s ve Hava Degigkenligi

—I 5. Dinamik 131k Kullanimi

,_I 6. Ritmik Omayan Wyaranla-

.—| 4. Mekanda Su Unsuru |

_I 7. Dogal Sistemlerle Baglant

Cizelge 2 Biyofilik Tasarimda Su Unsuru

h |
[ Biyofilik Tasanm ilkeleri

Mekanda Doga
1
1 1 1 1 L L 1
a ) ) ) ) ) ) )
1. Doga ile 2. Doda ile 3. Is1 ve Hava 4. Mekanda Su 5. Dinamik Istk Ritmik 7.Dodal
Gérsel Baglant: s Dejigkenligi Unsuru L 50
EBaglant: Baglanti
5 =
( 3
ra olarak su, | Suyun Igitsel Eisi, Mimari ya da i mimari ile
Nehirler, Denizler, Su Sesi | ;'T“..".!:f.'.‘fk' fatinde ofan
Dogal Galler, Jelaleler Su perdeleri, yapay galler,
yapay selaleler
. 7

Biyofilik tasarim ilkelerinden 3 ana baslik su le yakindan ilgilidir. Bunlar ;
“Mekandaki Doga” baslig1 altinda bulunan,

- Dogayla Gorsel Baglanti

- Dogayla Gorsel Olmayan Baglanti

- Mekanda Su Unsuru *dur.

3.2.1. Dogayla Gorsel Baglant

Bu unsur, doga ile gorsel bir temas kurmay1 hedefler ve temelinde manzara
vardir. Dogayla gorsel baglanti unsurunu su i¢in diistinecek olursak, denizler,
goller, selaleler, nehirler gibi dogal su kaynaklarini bu unsurun bir 6gesi olarak
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diisiinebiliriz. Dogal bir manzara olarak su, insanlara ge¢cmisten gilinlimiize
cekici gelmistir. Suyun gorsel olarak en 6nemli degerlerinden biri manzara
etkisidir (Sengiil, 1995). Nitekim suyun dogal ¢evreyi sekillendirmesi, canliligin
devamini saglamasi onu yagamin vazgegilmez bir unsur haline getirmektedir
(Aysel, 2004). Insanlar ge¢misten giiniimiize, hem psikolojik hem sosyo-
ekonomik sebeplerden dolay1 suya yakin olmak istemisler ve bunun i¢in savaslar
vermislerdir. Giiniimiizde de insanlarin ¢gogu manzara olarak su kenarlarini tercih
etmektedirler. Ciinkli suyun insan iizerinde kaniksanmayacak kadar ¢ok etkisi
vardir. Yapilan ¢aligmalar gdstermistir ki hareketli ya da durgun suyun insan
tizerinde farkli farkli etkileri vardir. Ornegin durgun su yatistirici ve diisiinceli
etkileri ile bilinir. Durgun su, sakinlik, huzur ve yansima etkilerinin yan1 sira
farkli renk ve dokular1 bulundugu ortama getirerek insanlarin ilgisini kolayca
cekebilir. Durgun su, meditasyon, derin diisiincelere dalma, stresten arinma
ortami yaratmaktadir (Kavakli, 1994). Bununla beraber selale gibi hareketli
suyun ise canli ve dinamik bir etkisi vardir. Mesela kopiiren ve kaynayan su,
insanlar1 ¢eken ve etkileyen goriintiiler olusturur (Ataturay,1993). Bir manzara
olarak su, bakildiginda kisinin o anki ruhsal durumuyla bir bag olusturacak dogal
referans noktasi olusturmaktadir. Belki de bu nedenden dolay1 bir¢ok insan
manzara olarak su ve su kenarlarini tercih etmektedirler. Insanlarin su ve kiy1
alanlarinda vakit gecirme istegi ve bunu bir yasam bi¢imi haline doniistiirmesi,
deniz turizminin diger turizm tiirleri arasinda parlamasina ve cesitlenmesine

olanak saglamistir (Seving ve Duran, 2018).

3.2.1.1. Suya Yakin Yerlesim Yerlerinin Giiniimiiz Yapilarindaki Ekonomik
Deger

Manzara, insanlarin yasaminda vazgecilmez bir ihtiyactir. Bu durum
dogrultusunda Almanya’nin Dortmund sehrinde bulunan Phoenixsee ve
Tiirkiye’nin Antalya ilinde bulunan Konyaalt1 sahilindeki yapilarin kira fiyatlari,
metrekareleri ve sahip oldugu manzaralar gibi kriterler arastirilip bir tablo
hazirlanmigtir. Deniz, g6, nehir gibi su birimlerine hem yakinligi ile hem de o
manzaraya sahipligi ile yapilar deger kazanmaktadir. Dogal kaynaklarin yaninda
yapay su birimlerinin de yogun olarak ilgi ¢ektigi goriilmektedir. Asagida
bulunan Tablo 1 ve 2°den da anlagilacag: iizere kiyida bulunan binalar m? olarak
kiictik olsa da sahip oldugu manzara nedeniyle fiyatlar1 daha ytiksektir ve talep
fazladir. Biyofili hipotezinin de savundugu gibi insanlar, dogaya yonelmeye
kars1 igten gelen bir istek duyarlar.
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Phoenixsee yapay ve kiigiik bir gél olmasina ragmen essiz bir manzaraya
sahiptir. Goliin 15 km mesafe siirt igerisinde secilen daireler, bulundugu
kat ve metrekare agisindan benzerlik gosterse de en yliksek kira Phoenixsee
manzarasina sahip yapidan alinmaktadir (Tablo 1). Gdl, selale, akarsu veya deniz
gibi manzaraya sahip yapilardan, ister Almanya’da olsun isterse Tiirkiye’de,
yiiksek kira iicreti alinmaktadir. Konyaalti sahilinden Skm mesafe icerisinde
secilen yapilardan, yine en yiiksek kira denize bakan daireden alinmaktadir.
Tablo 2’den goriilebilecegi iizere oda sayilarin, metrekarelerin ve kat sayilarin
benzerlik gostermesi ve diger yapilardan farkli olarak bir su birimine olan

manzarasi sebebiyle daha yiiksek miktarda kira ticreti alinmaktadir (Tablo 2).

Tablo 1: Almanya, Dortmund, Phoenixsee Tablosu

Sahibi laeers Lacta GRR)/ Roland Richer MI.ChEIE % Anna Katharina Goritz Ralf Heuser Christoph Hilsmann
Loboda Sumislawski
Manzara Phoenixsee Cadde Carsi Site Apartman Apartman
Metrekare 141 m* 144 m? 97 m? 140 m? 98 m? 130 m?
Kira 2167 € 1.005 € 1415€ 1.828¢€ 846 € 1.220€
Kat 1/4 12 5/5 , 1/3
_;f;['% © T (== -
o i = S
Plan |1 = " . . F{_c J—j
- — =Ly ol =
Gorsel

Bilgiler " www.immabilienscout24.de " sitesinden alinmigtir. Son Erigim Tarihi 23.04.2021
Yapilar, yapay golin (phoenixsee) 15km alan sinir icerisinde segilmistir

Tablo 2: Tiirkiye, Antalya, Konyaalti1 Tablosu

.| Mustafa Dodologlu (AXA | Bilal Karapicak {20mrit | Ramazan Balikbag (Strmeli Slleyman San (Exchange
satc | AliNadir Mavunacioglu Gayrimenkul) Emlak Bakirkay Ingaat Emlak) R R Gayrimenkul)
Manzara Deniz Deniz (500m Deniz (200m Apartman Apartman Apartman
Metrekare 80m’ 160 m* 150 m’ 135 m’ 160 m* 155 m?
Kira 5.500% 5.2004 6.7504 2.5004 2.7506 2.0006
Kat 5/8 12/13 7/9 6/7 3/4 9/11
Oda Sayist 341 341 341 341

Gorsel

Bilgiler " www.sahibinden.com " sitesinden alinmigtir. Son Erigim Tarihi 30.04.2021

Yapilar Antalya / Konyaalti d den Skm mesafe ierisinde segilmistir.

Sehirler yapisal seklini ve sirkiilasyonunu g¢ogunlukla su birimlerine gore
insa etmislerdir. Asagidaki sekillerden de gorildiigii iizere su kenarlarinda
bulunan yapilar bir diizen igerisinde, yonleri manzaraya cevrilmis bir bigimde

konumlandirilmistir. Biyofilik tasarimda “dogayla gorsel baglant1” bashig1 goz
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oniine alindiginda suyun sundugu manzara, bu unsurun 6nemli bir pargasi
oldugunu gorebiliriz. Bunun da 6tesinde su kiyilar bitkiler gibi diger canlilara
da bir habitat olustur ve boylelikle iklime gbre degisen essiz manzaralar
sunmaktadir. Su kenarlarmin ve burada bulunan binalarin tasarimi ve mimarisi
dogru inga edildiginde, sehrin ve insanlarin hem ekonomik hem sosyal anlamda
kazanci biiyiik olacaktir. Ornegin insanlar suya yakin alanlari birer bulusma
noktasi olarak kabul edecek ve vakitlerini yine su manzarasina sahip mekanlarda
gegirmeyi isteyecekler.

Sekil 1: (a) Fransa-Isvigre Cenevre Golii , (b) Almanya/Diisseldorf Ren Nehri,
(c)Almanya/Dortmund Phoenixsee , (d) Kaliforniya Kuzey Biiyiik Okyanus ,
(e) Tiirkiye/Antalya Konyaaltt Akdeniz, (f) Tiirkiye/Antalya Lara Akdeniz;
Yapilarin Su Birimlerine Gére Konum ve Yo6nlerini Gosteren Sema

3.2.2. Dogayla Gorsel Olmayan Baglann

Bu unsur, doga ile gorsel olmayan tiim baglantilari igerisinde barindirir. Ornegin
kus sesi su sesi, toprak kokusu gibi dogayla gorsel bir baglanti olmadan diger
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duyu organlarimiz araciligi ile dogayla kurdugumuz iliskiyi hedefler. Suyun
gorsel anlamda insanlara cazip geldigini zaten biliyoruz ancak bunun yani sira
goriis alamimiz igerisine girmeyen sadece sesi duyulan suyun yine insanlara
cazip geldigini soyleyebiliriz. Cilinkii sesi isitilen su kiside bir merak ve ulagsma
duygusu uyandiracak ve kendine c¢ekecektir (Cendere, 1998). Su sesinin
merak diginda huzur verdigi de bilinmektedir. Bu yiizden birgok meditasyonda
stresten arinmaya yardimci olmasi igin, bazi hastanelerde de tedavi amagl
su sesi kullanilmaktadir. Ornegin Osmanli déneminde kurulmus ve ilerleyen
donemlerde ruh hastalilarina yonelik hizmet vermeye baslamis olan Edirne
Dariigsifasinda hastalar donemin tip bilgilerinin yani sira, su sesi ve miizik ile
tedavi edilmislerdir (Kor ve Adar, 2016).

3.2.3. Mekdanda Su Unsuru

Su hayati, insani, yerlesim sekillerini ve mimariyi etkileyen bir unsur olmustur.
Mekanda suyun kullanimini 6neren bu desen ise kentsel Olcekte yapay
havuzlardan, mekan dl¢eginde su duvarlarina kadar her tiirlii 6geyi barindirir.
Su, bulundugu mekénin formunu belirleyebilirken, suya verilecek farkli bir
form da, destekleyici su oyunlari, aydinlatma tasarimi ile mekanin 6zelliklerini
degistirebilir. Ornegin Ispanya bahcelerinde genis durgun su yiizeyleri iizerinde
olusturulan su gosterileri o donemde suyun gorsellik etkisini anlatan iyi
orneklerden biri olmustur (Diizenli, 2019).

Asagidaki tablolardan da anlasilacagi ilizere su Ogesinin mekanda
kullanim1 ge¢misten giinlimiize kadar dayanmaktadir. Mimaride ise genelde
suyun yansitict 6zelligi kullanilir. Suyun yansitict 6zelliginin canlandirici bir
yonil vardir, siradan yapilari daha ihtisamli gdstermektedir. Bu duruma en
giizel 6rnek Ta¢ Mahal verilebilir, eger yapiti1 oniindeki yansitici su dgesinden
ayr1 dislniirsek, Ta¢g mahal tasariminda, ihtisam ve gorkemlilik 6zelligini
yitirebilirdi. Bu durum yansimanin mimarideki dnemini vurgulamaktadir.
Yansitict olan su; golgeleri 1sikla doldurup, tasin ve tuglanin katihigini gegici
kilarak, renk degistiren gri asfalti resme doniistiirerek mimariye ihtisam
saglamis olur (Altun, 2000).
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Tablo 3: Su Unsurunun Farkli Yapilarda kullanimi.

Mimari Yapi Foggy Forest Jukkas}arvi lce Hotel Water Temple British Pavilion Ulu Cami Sedrvant Safranbolu Havuala Kanatlar
Tasanmda Mekan-Su - Suyun Farkli Fizisel Halinde o
e Suyun Farkl Fiziksel Hallnde Kullanims st Mekann Bir Yizeyi Olarzh Su | Mekarun B Yizeyi Olarak Su Mekands Bie Mekands Bir
egiim Tiear Topnak Teimlendrme: Sadevon B Tasavwufi Antarn Iimlendirme, Su Depolama
Faydalandan Sreligi Erael B Dokunsal Garsel Grsel & Itsal llevsel & Grsel lesel, Garsel & il
Girsel
L] 1990-1991 [ 1299 -
Olke Japonya Japonys Ispanya Tirkiye Tirkiye
Tablo 4: Su Unsurunun Farkli Yapilarda kullanimi.
Mimari Yapi Glass Favilion Taj Mahal Fallingwater Chang Airport Apple Store
Tasanmda il el Mekanda gk { k indek Bir Eleman Olarak Su | Yap Cevresindeki Mekanda Bit Su Mekanin i Yiioeyi Olarak Su
Su Bjesinin Kulanim Amac Yansime Anit Mezar Organik Mimar| #72 Su Denolama, Ticar & K imlendirme Ticail & iklimlendirme
Faydalandan Orellig Islevsel, Grsel & litsel Geirsel & lsitse! lgitsel & Garsel Tewsed, Gorse! & ltsel Tsevsed & Girsel
FrE
el
il 1654 3 9
Ulke Almama Hindistan ABD Singapur
4. SONUC

Yasama ya da yasayan sistemlere duyulan sevgi anlamina gelen biyofilik
tasarim, son yillarda adini sik¢a duydugumuz bir tasarim yaklasimidir. Biyofilik
tasarim diger doga temelli yaklagimlardan farkli olarak doga ve insan arasindaki
psikolojik baglantiy1 da inceler. Biyofilik tasarim, mekana dogay1 almak, dogal
form ve malzemeleri mekanda kullanarak dogayir animsatmak ve dogadaki
hissiyatlar1 mekéana yansitmak gibi unsurlar1 biinyesinde barindirmaktadir. Son
yillarda dogadan hizla kopan insanoglu artik dogaya muhtag oldugunu, dogadan
ayr1 degil bilakis doganin bir parcasi oldugunu kabul etmeye baslamigtir. Ancak
nedense doga ve biyofilik tasarim denilince ilk akla gelen, bitkiler agacglar ve
yesil alanlar olmaktadir. Oysa bitkilere ve diger tiim canlilara hayat saglayan
su bazen goz ardi edilebilmektedir. Su hayatin ve canliligin yap1 tasidir. Ciinkii
susuz bir hayat diisiiniilemez. Suyun canlilar lizerindeki etkileri saymakla
bitmez. Bununla birlikte su olan yerde hayat, yasam ve yasamin bir diger parcasi

olan bitkiler hayvanlar barmir. Yani su yagami kendine ¢eker. Ayrica gegmisten
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gliniimiize hayatimiza yon veren su, gerek kentsel gerek yapisal 6lgekte mimariyi
de 6nemli dlgiide etkilemistir. Ciinkii su hem gorsel hem isitsel etkilere sahiptir.
Gorsel ve isitsel anlamda su, durgun ve hareketli olarak ikiye ayrilir. Ozellikle
durgun suyun yansima &zellikleri mimaride kullanilarak yapiya yeni bir anlam
katmaktadir. Hareketli su ise, gerek yapisal gerek peyzaj 6gesi olarak kullanilmig
olsun, mekana canlilik katmaktadir. Bunun disinda isitsel anlamda su, daha ¢ok
psikolojik ¢agrisimlar yapmaktadir. Ornegin hareketli bir akarsuyun sesi, merak

uyandirirken, suyun dingin sesi huzur verici duygular1 harekete gegirmektedir.
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